
 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休みが始まります。暑さに負けないためにもいつも通りに早起きをして，しっかり

朝ごはんを食べ，気持ちよく一日を始めましょう。また，家族とすごす時間を増やして，団らん

の時間を楽しみ，最高の思い出をつくりましょう。 

 

内閣府食育推進室「食育に関する

意識調査報告」において，朝食を家

族とほとんど毎日一緒に食べる人

の割合は60.3％，夕食を家族とほ

とんど毎日一緒に食べる人の割合

は71.6％という結果が出ています。

平成22年の調査と比較すると朝食，

夕食共に，「ほとんど毎日」と答え

た者の割合が上昇しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常 総 市 立 豊 岡 小 学 校  

         平成２４年７月号 

☆毎月１９日は「食育の日」です。 

☆毎月第三日曜日は「家庭の日」です。 

 昨年の震災後，絆という言葉をよく耳にしますが，改めて家族とすごす時間

を見直してみませんか？食事の時間に，家族で集まって今日のできごとや，感

じたことなどを話してみましょう。 

夏休み，元気に楽しく過ごす

ためにも，早寝・早起き・朝

ごはんを心がけましょう♪ 


