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１月
がつ

24日
か

から全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は

どのように作
つく

られているのでしょうか？ 

献立
こんだて

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

等
など

が、学校
がっこう

の学
がく

 

習
しゅう

にも関
かん

連
れん

づけ 

ながら、成長期
せいちょうき

の

みなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えて

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせ、調
ちょう

理法
り ほ う

も工夫
く ふ う

して作
つく

っていま

す。味
あじ

はもちろん、彩
いろど

りも大切
たいせつ

にし、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、

行事食
ぎょうじしょく

や地域
ち い き

に伝
つた

わる料理
りょうり

なども積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、そして決
き

められた予算
よ さ ん

のことも考
かんが

えて作
つく

ってい

ます。 

事前
じ ぜ ん

に 作成
さくせい

し た 作業
さぎょう

工程表
こうていひょう

を確認
かくにん

し、誰
だれ

が、

いつ、どんな器具
き ぐ

で何
なん

の

調理
ちょうり

を担当
たんとう

するかを把握
は あ く

し、調理
ちょうり

方法
ほうほう

や衛生面
えいせいめん

で

の注意点
ちゅういてん

などを打
う

ち合
あ

わ

せします。 

調理員
ちょうりいん

さんが身支度
み じ た く

を 

                を始
はじ

めます。健康
けんこう

状
じょう

態
たい

 

をチェックし、清潔
せいけつ

な 

調理
ちょうり

衣
い

を着
き

て、ぼうし、 

マスクをつけます。手
て

洗
あら

いはひじまでしっかり洗
あら

います。つめの間
あいだ

もそれぞれ

自分
じ ぶ ん

の専用
せんよう

ブラシできちんと洗
あら

います。 

毎朝
まいあさ

、注文
ちゅうもん

した食品
しょくひん

が届
とど

けられます。調理員
ちょうりいん

さんは

数量
すうりょう

や温度
お ん ど

、状態
じょうたい

をしっかり確認
かくにん

して受
う

け取
と

ります。 

野菜
や さ い

は泥
どろ

を落
お

とし、虫
むし

やごみが入
はい

って

いないかチェックします。その後
ご

、

水槽
すいそう

をかえて３回
かい

流水
りゅうすい

で洗
あら

います。 

衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

しながら料理
りょうり

に合
あ

わせて野菜
や さ い

 

などを切
き

ります。調理
ちょうり

ではそれぞれの料理
りょうり

の出来上
で き あ

がりのときに、中
なか

までしっかり火
ひ

が通
とお

ったか温度計
おんどけい

で確認
かくにん

しま

す。またそれぞれの調理
ちょうり

の一部
い ち ぶ

も「保存食
ほぞんしょく

」として冷凍庫
れいとうこ

に保管
ほ か ん

します。 

みなさんに食
た

べてもらう

30分
ぷん

ほど前
まえ

に校長
こうちょう

先生
せんせい

などが、味付
あ じ つ

けや安全性
あんぜんせい

などを確認
かくにん

します。 

戻
もど

ってきた食器
しょっき

や 食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

い、

熱風
ねっぷう

消毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

でしっかり乾燥
かんそう

・

消
しょう

毒
どく

しています。しっかり食
た

べら

れたかも確認
かくにん

します。 



 

 

☆『給 食
きゅうしょく

パクパク週間
しゅうかん

』が始
はじ

まります☆ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて１月
がつ

25～３１日
にち

まで『給 食
きゅうしょく

パクパク

週間
しゅうかん

』を実施
じ っ し

します！「給 食
きゅうしょく

を完
かん

食
しょく

する」や「苦手
に が て

な野菜
や さ い

を一口
ひとくち

でも食
た

べる」など、自分
じ ぶ ん

の決
き

めた目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたらシールがもらえます。５
いつ

日間
か か ん

、

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたら、とよっこのごほうびシールがもらえます。それぞれ

の目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう！ 

普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について

改
あらた

めて知
し

るよい機会
き か い

にしましょう。また、昔
むかし

の

給 食
きゅうしょく

を知
し

ったり、おうちの人
ひと

の思
おも

い出
で

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を聞
き

いたりして、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

1889年
ねん

(明治
め い じ

22年
ねん

) 

1947年
ねん

(昭和
しょうわ

22年
ねん

) 1976年
ねん

(昭和
しょうわ

51年
ねん

) 

カレーライス・ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

もみ・ 

スープ・バナナ 

米飯
べいはん

(ご飯
はん

)が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。 

1950年
ねん

(昭和
しょうわ

25年
ねん

) 

1965年
ねん

(昭和
しょうわ

40年
ねん

) 

現在
げんざい

 

おにぎり・塩鮭
しおざけ

・漬物
つけもの

 

山形県
やまがたけん

の 忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学校
がっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

っ

てこられない子
こ

ども

のために食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとさ

れています。 

ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)・ 

トマトシチュー 

昭和
しょうわ

20年
ねん

に戦争
せんそう

が

終
お

わり、子
こ

どもたちの

栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

する

ため、この年
とし

から支援
し え ん

物
ぶっ

資
し

に よ る 学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

が全国
ぜんこく

で開始
か い し

され

ました。 

コッペパン・ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)・くじら肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ・千切
せ ん ぎ

りキャベツ 

アメリカから寄贈
き ぞ う

され

た小麦粉
こ む ぎ こ

で８大都市
だ い と し

の小
しょう

学
がく

生
せい

に「パン・ミルク・お

かず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されました。 

ソフトめんミートソ

ース・牛 乳
ぎゅうにゅう

・フレン

チサラダ 

昭和
しょうわ

38年
ねん

に「ソフ

トめん」が登場
とうじょう

。ま

た、昭和
しょうわ

39～43年
ねん

ごろにかけて、脱脂
だ っ し

粉
ふん

乳
にゅう

から 牛 乳
ぎゅうにゅう

に

切
き

り替
か

わりました。 

わかめごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ・ 

もやしのナムル・豚
とん

汁
じる

・デザート 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で正
ただ

しい食
しょく

の知識
ち し き

や習慣
しゅうかん

が身
み

につくほか、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や行事食
ぎょうじしょく

も

取
と

り入
い

れています。 


