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 木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

は

もともと『新嘗祭
にいなめさい

』といって、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われた日
ひ

でした。収穫
しゅうかく

された

農作物
のうさくもつ

と働
はたら

く人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

☆おたよりの裏面
うらめん

も 

見
み

てみよう‼ 

 食事
しょくじ

の前
まえ

や後
あと

のあいさつ、そして何
なに

かをしていただいた後
あと

には、しっかりお礼
れい

をいうことができています

か？あいさつには、それぞれ意味
い み

があります。なぜあいさつをするのか、その意味
い み

を知
し

り、きちんとあいさつ

をしましょう。 

「いただきます」

は「いただく」から

生
う

まれた言葉
こ と ば

で

す。もともと大切
たいせつ

なものを頭
あたま

の上
うえ

に

一度
い ち ど

のせてから受
う

け取
と

るしぐさを表
あらわ

し、そこから「もら

う」のていねいな

言
い

い方
かた

となりまし

た。食事
しょくじ

でみなさ

んがいただく大切
たいせつ

なものはなんでし

ょうか？ 

ごちそうさまは「馳走
ち そ う

」と

いう言葉
こ と ば

から生
う

まれまし

た。「馳走
ち そ う

」は「走
はし

り回
まわ

る」

という意味
い み

です。材料
ざいりょう

を

集
あつ

めるために走
はし

り回
まわ

り、

一生懸命
いっしょうけんめい

に準備
じゅんび

してく

ださったことへの感謝
かんしゃ

を

込
こ

めて、「御
ご

」と「様
さま

」を

つけて食事
しょくじ

のあいさつに

なりました。 

「ありがとう」という言葉
こ と ば

は、もともと「有
あ

り難
がた

い」と

いう言葉
こ と ば

から生
う

まれたあい

さつで、文字通
も じ ど お

り「有
あ

ること

が難
むずか

しい」つまり、めった

にないことに感謝
かんしゃ

するとい

う意味
い み

なのです。 



 

 

豊岡小学校のホームページでは，給食の献立を写真で紹介して

います。ご家庭でも給食について話題にしてみてください。 

ＨＰ：「常総市立豊岡小学校」で検索 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

①正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち方
かた

で、

親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・中指
なかゆび

ではしを

１本
ぽん

持
も

つ。このとき親指
おやゆび

は、はし

の真
ま

ん中
なか

より少
すこ

し上
うえ

を持つ。 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くよう

に、上下
じょうげ

に動
うご

かす。動
うご

かす指
ゆび

は、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・中指
なかゆび

。 

③もう１本
ぽん

のはしを親指
おやゆび

のつけ根
ね

から 、 中指
なかゆび

と

薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

④はしを親指
おやゆび

のつけ根
ね

と

薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

あたり

で固
こ

定
てい

する。 

上
うえ

のはしだけ動
うご

かそう。下
した

のはしは動
うご

かさないよ！ 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されていることをご存
ぞん

じで

すか？ここでいう「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
りょうり

のことだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとで育
はぐく

まれてきた「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基
もと

づく食
しょく

文化
ぶ ん か

です。近年
きんねん

、ライフスタイルな

どの変化
へ ん か

により、この食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあることから、その価値
か ち

を見直
み な お

し、国民
こくみん

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

・

継承
けいしょう

していく必要
ひつよう

があります。給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるなど、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

食事
しょくじ

のときに「いた

だきます」「ごちそ

うさま」を言
い

う。 

はしを正
ただ

しく使
つか

って

食
た

べる。 

ご飯
はん

と汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

をそろえる。 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

る。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わ

う。 

正
ただ

しいはし使
づか

いは、

一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。

間違
ま ち が

った持
も

ち方
かた

を

していた人
ひと

は慣
な

れ

るまで大変
たいへん

かもし

れませんが、正
ただ

しい

持
も

ち方
かた

を意識
い し き

して、

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

１１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で、２年生
ねんせい

が「はしの

正
ただ

しいもち方
かた

」について学習
がくしゅう

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも

ご協 力
きょうりょく

いただき、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

をしまし

た。自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

のはしを持
も

ち、はしだけで食事
しょくじ

をするのは

日本
に ほ ん

だけの習慣
しゅうかん

です。食事
しょくじ

をきれいに食
た

べるには、はし

の持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

がとても重要
じゅうよう

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を

確認
かくにん

し、使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 


