
 

 

３年
ねん

：伊藤
い と う

蒼
そう

吉
きち

さん 

２年
ねん

：中川
なかがわ

空
そら

さん 
６年

ねん

：古谷愛莉
ふ る や あ い り

さん 

お･い･し･い・な 
常総市立豊岡小学校 
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 昨年度
さ く ね ん ど

の２月
がつ

に食育
しょくいく

の６つの視点
し て ん

を視覚的
し か く て き

に表現
ひょうげん

するピクトグラムを児童
じ ど う

に募集
ぼしゅう

しました。各学年
かくがくねん

から選
えら

ばれた

デザインをもとに、伊藤
い と う

さん（５年
ねん

：夏
なつ

芽
め

さん、３年
ねん

：蒼
そ う

吉
きち

さんのお父
と う

さん）にピクトグラム化
か

していただきました。豊岡
とよおか

小
しょう

では、様々
さまざま

な食育
しょくいく

の取組
と り く み

の際
さい

に活用
かつよう

していきます。みなさまには、ご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

１ 食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう！ 

  食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

り、１日
にち

３食
しょく

楽
たの

し

く食
た

べよう。 

豊岡
とよおか

小
しょう

「食育
しょくいく

ピクトグラム」完成
かんせい

！ 

２ 心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

になろう！ 

  バランスのとれた食事
しょくじ

や食
た

べ方
かた

を学
まな

び、より

よい食
しょく

習慣
しゅうかん

にしていこう。 

３ 食
た

べ物
もの

を正
ただ

しく選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

につけよう！ 

  食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

をもち、品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、栄養面
えいようめん

な

どを判断
はんだん

し、正
ただ

しく選
えら

ぼう。 

４ 「ありがとう」の心
こころ

でいただこう！ 

  食材
しょくざい

が食卓
しょくたく

に届
とど

くまでを知
し

り、感謝
かんしゃ

して残
のこ

さず食
た

べよう。 

５ 食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう！ 

  楽
たの

しい食事
しょくじ

にするために、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、

感染
かんせん

対策
たいさく

に気
き

をつけたり、マナーを考
かんが

えたりし

よう。 

６ 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう！ 

  季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

があることや地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

があることを知
し

り、大切
たいせつ

にしていこう。 

４年
ねん

 

サカモトユナさん 

５年
ねん

：篠
しの

﨑
ざき

美
み

月
つき

さん 

食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

の良
よ

し悪
あ

しを見分
み わ

け、食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

やその

働
はたら

きを考
かんが

え、適切
てきせつ

に

選択
せんたく

できるようにする。 

 

カラー版は豊岡小

HP の「食育だより

６月号」をご覧く

ださい！ 



 

 

豊岡小学校のホームページでは，給食の献立を写真で紹介して

います。ご家庭でも給食について話題にしてみてください。 

ＨＰ：「常総市立豊岡小学校」で検索 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
え い よ う そ

が

補給
ほきゅう

され、五感
ご か ん

も刺激
し げ き

されて、体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。

そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低下
て い か

した体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させます。

また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて脳
のう

の

働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

り込
こ

まれる

と腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します。  

１～４年生
ねんせい

には「かぞくでつくろうりょうりコンテスト」、

５・６年生
ねんせい

には「つくろう料理
り ょ う り

コンテスト」のおたよりを

配付
は い ふ

します。応募
お う ぼ

したい人
ひと

は、応募票
おうぼひょう

に記入
きにゅう

して、

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（小林礼）まで提出
ていしゅつ

してください。なお、

提出
ていしゅつ

されたメニューは食育
しょくいく

だよりで随時
ず い じ

お知
し

らせし

ていきます。ご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています！！！ 

いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて、

栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

を立
た

てて

みましょう。 

ごはん、パン、めんなどの主食
しゅしょく

、

魚
さかな

や肉
にく

、 卵
たまご

などを使
つか

った主
しゅ

菜
さい

、

野菜
や さ い

などを使
つか

った副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を決
き

めます。 

食品
しょくひん

を体内
たいない

でのおもな働
はたら

きによる３つのグループにわけ、

足
た

りないグループがある場合
ば あ い

は、食品
しょくひん

を加
くわ

えたりおかずをか

えたりしてバランスをよくします。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 
＆ 

朝
あさ

ごはんを作
つく

ってみよう！ 

 

茨城県
いばらきけん

は、水
みず

や緑
みどり

が豊
ゆた

かで温和
お ん わ

な気候
き こ う

なので、多
おお

く

の農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

が生産
せいさん

されています。自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んで

いる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」、その地域
ち い き

で

消費
しょうひ

することを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみましょう１ 

出典：令和３年 品目別農業産出額 農林水産統計 

～茨城県
いばらきけん

の農業
のうぎょう

産出
さんしゅつ

額
がく

ランキングベスト３～ 

たまご(鶏卵) 
さつまいも 
メロン 
干しいも 
ピーマン 
れんこん 
水菜 
小松菜 
チンゲンサイ 
くり 
せり 

ねぎ 
ほうれんそう 
にら 
スイートコーン 
もやし 
しそ 
マッシュルーム 
そらまめ 
こんにゃくいも 
みょうが 

レタス 
はくさい 
日本なし 
らっかせい 
みつば 

がつ   しょく いく げっ かん 


