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豊岡小学校のホームページでは、給食の献立を写真で紹介して

います。ご家庭でも給食について話題にしてみてください。 

ＨＰ：「常総市立豊岡小学校」で検索 

寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。みなさん

は１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

んできました。給 食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

となって

体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していることでしょう。３月
がつ

は１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できるよ

うになったことや、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」

バージョン 

この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、よくできたことに○を、ときどきできた

ことに△を、できなかったことに×をつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

しっかりと 

手
て

を洗
あら

えた。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときに、

身
み

じたくを 

きちんと 

できた。 

食
た

べるとき以外
い が い

、 

マスクをしていた。 
 

「いただきます」 

「ごちそうさまでした」の

あいさつが 

きちんとできた。 
 

手
て

を洗
あら

うときや、給 食
きゅうしょく

を 

配膳
はいぜん

するときなど、前
まえ

の人
ひと

と間
あいだ

をあけて並
なら

べた。 
 

前
まえ

を向
む

いて、 

静
しず

かに食
た

べられた。 
 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べることができた。 
 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を意識
い し き

して、

なるべく残
のこ

さず 

食
た

べられた。 
 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、 

感謝
かんしゃ

して食
た

べること 

が学
まな

べた。 



 

 

 

朝 食
ちょうしょく

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみよう！ 
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合
あ

い言葉
ことば

は 

今年度も給食を通して、子どもたちの笑顔をたくさん見ることができました。「おいしかった！」

や「ごちそうさま」の声、そして空っぽになった食缶を見ることが調理員にも励みになっています。

来年度も衛生管理に細心の注意を払いながら、おいしい給食を提供できるように努めていきます。 

1 年間、本当にありがとうございました。 

長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

をして朝
あさ

ごはんを食
た

べなかった

りしてしまうことがあります。４月
がつ

からの新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

にスタートするために、今
いま

まで

と同
おな

じように「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

朝 食
ちょうしょく

は、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふ そ く

したエ

ネルギーや栄養素
え い よ う そ

を補給
ほきゅう

するこ

とができるので、午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための力
ちから

になりま

す。 

ごはんやパンに含
ふく

まれている

炭水化物
たんすいかぶつ

は、体内
たいない

でブドウ糖
とう

に

分解
ぶんかい

され、脳
のう

のエネルギー源
げん

にな

ります。 

体
からだ

は、朝 食
ちょうしょく

をとると、腸
ちょう

が

動
うご

いてうんちがしたくなるよう

な仕組
し く

みになっています。朝 食
ちょうしょく

をとってうんちを出
だ

しましょう。 

体
からだ

のスイッチ 

脳
のう

のスイッチ 

おなかの 

スイッチ 

家
いえ

にある食材
しょくざい

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

で 朝 食
ちょうしょく

を準備
じゅんび

してみま

しょう。ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

を用意
よ う い

したら、夕食
ゆうしょく

の

残
のこ

りのおかずがあれば 温
あたた

め直
なお

して一緒
いっしょ

に食
た

べるとよい

でしょう。他
ほか

にも、卵
たまご

や納豆
なっとう

、野菜
や さ い

などを加
くわ

えれば栄養
えいよう

バランスがよくなります。５年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で習
なら

っ

たことなどを思
おも

い出
だ

して作
つく

ってみましょう。 

春
はる

休
やす

みに 


