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はしの使
つか

い方
かた

名人
めいじん

になろう！ 

はしは、日本人
にほんじん

にとってとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

です。昔
むかし

から、日本人
にほんじん

ははしを器用
き よ う

に使
つか

って食事
しょくじ

を

してきました。こうした文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

に守
まも

り、また後世
こうせい

にも伝
つた

えていくようにしましょう。 

 はしは、和食
わしょく

を食
た

べるのに適
てき

した、つまむ、はさむ、切
き

るなど

いろいろな動作
ど う さ

をすることがで

きます。 

いろいろな 

使
つか

い方
かた

ができる はし 

つまむ はさむ 

切
き

る くるむ 

混
ま

ぜる はがす 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 
・はしを上手

じょうず

に持
も

って食事
しょくじ

をすると、食事
しょくじ

がしやすくなり

ます。はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

しましょう。 

①正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち

方
かた

で、はしを１本
ぽん

持
も

つ。

このとき親指
おやゆび

は、はしの

真
ま

ん中
なか

より少
すこ

し上
うえ

です。 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くように、たてに動
うご

か

す。動
うご

かす指
ゆび

は、親指
おやゆび

と

人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

です。 

③もう１本
ぽん

のはしを

親指
おやゆび

のつけ根
ね

から、

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に

通
とお

します。 

④はしを親指
おやゆび

のつ

け根
ね

と薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

あたりで固定
こ て い

します。 

××× 気
き

をつけよう！ 

やってはいけないはしの使
つか

い方
かた

 ××× 

たたきばし 

・はしで食器
しょっき

をたたいたり，

はし同士
ど う し

でた

たくこと。 

ねぶりばし 

・はしの先
さき

をなめ

たり，はしに付
つ

い

たものを舌
した

でな

めること。 

くわえばし 

・はしを口
くち

にく

わえたまま手
て

を使
つか

うこと。 

にぎりばし 

・はしをに

ぎって持
も

つ

こと。 

持
も

ちばし 

・はしを持
も

っ

た手
て

で，同時
ど う じ

に

他
ほか

の食器
しょっき

を持
も

つこと。 

迷
まよ

いばし 

・何
なに

をとろう

か迷
まよ

って料理
りょうり

の上
うえ

ではしを

動
うご

かすこと。 

なみだばし 

・はしの先
さき

から

汁
しる

をぽたぽた

落
お

とすこと。 

はし渡
わた

し 

（ひろいばし） 

・はしとはしで

料理
りょうり

のやりとり

をすること。 



 

 

 

 

 

◎相談受付中…食べることに関して何か気になっていることがある方は、栄養教諭（小林）まで  
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合
あ

い言葉
ことば

は 


