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います。ご家庭でも給食について話題にしてみてください。 
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 あけましておめでとうございます。 

 いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ３か月
げつ

を切
き

りました。３学期
が っ き

は、コロナウ

イルス以外
い が い

にも、インフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、

健康
けんこう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。寝不足
ね ぶ そ く

が続
つづ

いたり食事
しょくじ

を抜
ぬ

いた

りすると、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう！また、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、黙食
もくしょく

をしっかり行
おこな

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

米
こめ

や野菜
や さ い

を作
つく

ったり、

魚
さかな

をとったり、牛
うし

や

豚
ぶた

、にわとりを育
そ だ

てて

くれたりします。 

食
た

べ物
もの

をとれた場所
ば し ょ

からみんなの町
まち

へ、ま

た 給 食
きゅうしょく

センターか

ら学校
がっこう

まで運
はこ

んでく

れる運転手
うんてんしゅ

さん。 

よい食材
しょくざい

を選
えら

んで

売
う

ったり，注文
ちゅうもん

に応
おう

じて朝
あさ

，給 食
きゅうしょく

セン

ターまで運
はこ

んでくれ

たりします。 

献立
こんだて

を 考
かんが

える栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

（ 学
がっ

校
こう

栄
えい

養
よう

職
しょく

員
いん

）の先生
せんせい

や，給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る調理員
ちょうりいん

さん。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん。 



 

 

 

 

 

◎相談受付中…食べることに関して何か気になっていることがある方は，栄養教諭（小林）まで  
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合
あ

い言葉
ことば

は 

★昔
むかし

はどんな給 食
きゅうしょく

が食
た

べられていたのでしょうか。 

 タイムスリップして、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を見
み

てみましょう。 

明治22年 

（1889） 

昭和22年 

（1947） 

昭和25年 

（1950） 

昭和27年 

（1952） 

昭和30年代 

昭和38年 

（1963） 

昭和40年代 

昭和51年 

（1976） 

昭和60年代 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）にある小学校
しょうがっこう

で、 

貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

のために食事
しょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まり。 

戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

される 

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されていた給 食
きゅうしょく

が、アメリカの 

民間
みんかん

団体
だんたい

から食 料
しょくりょう

を支援
し え ん

してもらうことで再開
さいかい

される。 

パン・ミルク・おかずの給 食
きゅうしょく

に 

支援
し え ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

られたパンと、

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルク、おかずの給
きゅう

食
しょく

が、

都市部
と し ぶ

で始
はじ

まる。 

あげパンの登場
とうじょう

！ 

東京都
とうきょうと

の調理員
ちょうりいん

さんが開
かい

発
はつ

し

たというあげパンは、全国的
ぜんこくてき

な大人気
だ い に ん き

メニューに。 

大
おお

きなパンとくじら肉
にく

やちくわを使
つか

った給 食
きゅうしょく

 

今
いま

よりも大
おお

きなパンと、当時
と う じ

値段
ね だ ん

が安
やす

かった 

くじら肉
にく

やちくわなどがよく使
つか

われていた。 

ソフトめんの登場
とうじょう

！ 

時間
じ か ん

がたっても伸
の

びないめん

として、ソフトスパゲッティ

式
しき

めん(ソフトめん)が開発
かいはつ

され

る。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

へ切
き

り替
か

わる 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルクから牛 乳
ぎゅうにゅう

に切
き

り替
か

わり、量
りょう

も200ccに。 

正式
せいしき

にごはん給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる 

お米
こめ

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、メニューも多
おお

くなっていく。 

バイキング給 食
きゅうしょく

やカフェテリア給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて料理
りょうり

を選
えら

ぶことや、食事
しょくじ

の

マナーなどを学
まな

ぶための給 食
きゅうしょく

が行
おこな

われ始
はじ

める。 

地域
ち い き

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を豊富
ほ う ふ

に使
つか

っている。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

ってなあに？ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂肪
し ぼ う

 

分を取
と

り除
のぞ

いて、 

粉
こな

にしたもので、 

お湯
ゆ

でといて砂
さ

 

糖
とう

などを加
くわ

えて 

ミルクを作
つく

って 

いました。 

どうして大
おお

きなパン 

だったの？ 

当時
と う じ

はおかずが少
すく

なく、パ

ンで多
おお

くの栄養
えいよう

をとるため

に、今
いま

よりも大
おお

きなパンが

提供
ていきょう

されていました。 

▲コンビーフと野菜
や さ い

のスープ、 

ミルク 

現在 
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今
いま

も昔
むかし

も、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に成
せい

長
ちょう

するために、とても大切
たいせつ

なものです。みなさんも、

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べるようにしましょう！ 

▲パン、ミルク、カレーシチュー 

◀あげパン、

ミルク、卵

スープ、り

んご 

▲くじらの竜田揚げ 

▲ソフトめんミートソース 

◀カレーライス、

牛乳、塩もみキ

ャベツ、ゆでた

まご 


