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☆おたよりの裏面
うらめん

も

見
み

てみよう！！ 

普段
ふ だ ん

，何気
な に げ

なく食
た

べている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

るよい機会
き か い

にしましょう。また，昔
むかし

の

給 食
きゅうしょく

を知
し

ったり，おうちの人
ひと

の思
おも

い出
で

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を聞
き

いたりして，給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん 

おにぎり・塩鮭
しおざけ

・漬物
つけもの

 

山形県
やまがたけん

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を

持
も

ってこられない子
こ

どものために食事
しょくじ

を

提供
ていきょう

したのが，日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

ま

りとされています。 1889年
ねん

（明治
め い じ

22年
ねん

） 

ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)・ 

トマトシチュー 

昭和
しょうわ

20年
ねん

に戦争
せんそう

が

終
お

わり，子
こ

どもたちの

栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

する

ため，この年
とし

から支援
し え ん

物資
ぶ っ し

に よ る 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が全国
ぜんこく

で開始
か い し

されました。 

1947年
ねん

（昭和
しょうわ

22年
ねん

） 

コッペパン・ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)・くじら肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ・千切
せ ん ぎ

りキャベツ 

アメリカから寄贈
き ぞ う

され

た 小麦粉
こ む ぎ こ

で ８ 大都市
だ い と し

の

小学生
しょうがくせい

に「パン・ミルク・

おかず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が

実施
じ っ し

されました。 

1976年
ねん

（昭和
しょうわ

51年
ねん

） 

カレーライス・ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

もみ・ 

スープ・バナナ 

米飯
べいはん

(ご飯
はん

)が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。 

1950年
ねん

（昭和
しょうわ

25年
ねん

） 

ソフトめんミートソ

ース・牛 乳
ぎゅうにゅう

・フレ

ンチサラダ 

昭和
しょうわ

38年
ねん

に「ソフ

トめん」が登場
とうじょう

。ま

た，昭和
しょうわ

39～43年
ねん

ごろにかけて，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から 牛 乳
ぎゅうにゅう

に

切
き

り替
か

わりました。 

1965年
ねん

（昭和
しょうわ

40年
ねん

） 

現在
げんざい

 

わかめごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ・ 

もやしのナムル・豚
とん

汁
じる

・デザート 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で正
ただ

しい 食
しょく

の

知識
ち し き

や習慣
しゅうかん

が身
み

につくほか，地場
じ ば

産物
さんぶつ

や

行事食
ぎょうじしょく

も取
と

り入
い

れています。 

あけましておめでとうございます。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよく体
からだ

を動
うご

かし，よく食
た

べ，夜
よる

はしっかり休
やす

んで健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

にすくすく成長
せいちょう

して 

いってほしいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 



  

 

 

☆小林
こばやし

先生
せんせい

からの挑戦状
ちょうせんじょう

！！☆ 

食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズを出題
しゅつだい

します。全問
ぜんもん

正解
せいかい

を目指
め ざ

して，挑戦
ちょうせん

してみよう！！ 

豆乳のコーンクリームスープ 

【材料】（４人分） 

ベーコン          ２枚 

バター           ５ｇ 

たまねぎ(スライス)    1/2個 

にんじん(千切り)     1/3本 

マッシュルーム(スライス) ２～３個 

ホールコーン缶      ３０ｇ 

クリームコーン缶     140ｇ 

調整豆乳          80ｇ 

ホワイトソース(粉末)     ８ｇ 

（少量の湯で溶いておく） 

コーンクリームスープの素  35ｇ 

（少量の湯で溶いておく） 

脱脂粉乳        大さじ２ 

（スープの素と一緒に溶いておく） 

生クリーム      大さじ 1/2 

コンソメ      ２ｇ(小さじ１) 

塩             少々 

こしょう          少々 

乾燥パセリ         少々 

水          約 400ｍｌ 

★ 

【作り方】 

１ 鍋にバターとベーコン，こしょうを

入れて炒める。 

２ たまねぎを炒める。しんなりしたら

にんじん，マッシュルームを入れて

さらに炒め，水を加えて煮込む。 

３ ホールコーンとクリームコーンを

加えたら，コンソメ，塩，こしょう

で味付けし，豆乳と★を加えて煮立

たせないように煮込む。 

４ 仕上げに生クリームとパセリを加

えて出来上がり！ 

２年生からリクエストがあ

った給食のレシピです！ 

これからもリクエスト募集

中です。保護者の方からも

お待ちしております！！ 


