
 

 

 

潜伏期間
せんぷくきかん

 

（感染
かんせん

してから発症
はっしょう

するまでの時間
じ か ん

） 

１２～４８時間
じ か ん

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 ・吐
は

き気
け

，嘔吐
お う と

，下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

，軽
かる

い発熱
はつねつ

が１～2日
か

。 

・感染
かんせん

しても発症
はっしょう

しない，または症 状
しょうじょう

が軽
かる

い場合
ば あ い

もある。 

特徴
とくちょう

 ・冬場
ふ ゆ ば

を中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

し，非常
ひじょう

に強
つよ

い感染力
かんせんりょく

をもつ。 

・ふん便中
べんちゅう

からのウイルスの排出
はいしゅつ

は１週間
しゅうかん

～１か月
げつ

程度
て い ど

。 

・人
ひと

の小 腸
しょうちょう

だけで増殖
ぞうしょく

する。 
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◎相談受付中…食べることに関して何か気になっていることがある方は， 

   栄養教諭（小林）まで ☆TEL：24-0554☆ 

☆おたよりの裏面
うらめん

も

見
み

てみよう！！ 

 今年
こ と し

もあとわずかとなりました。寒
さむ

さが厳
きび

しくなり，新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく，かぜ

やインフルエンザ，そしてノロウイルスの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も必要
ひつよう

になってきます。引
ひ

き続
つづ

き，外出後
がいしゅつご

や

食事前
しょくじまえ

には石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い，病気
びょうき

のウイルスに負
ま

けないために栄養
えいよう

と

休養
きゅうよう

をきちんととりましょう。 

ここ数年
すうねん

，冬季
と う き

を中心
ちゅうしん

にノロウイルスを原因
げんいん

とする嘔吐
お う と

や下痢
げ り

などが多発
た は つ

して

います。ノロウイルスによる感染症
かんせんしょう

及
およ

び食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

を予防
よ ぼ う

するためには，ノ

ロウイルスに関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 

ノロウイルスの特徴
とくちょう

 

感染
かんせん

ルートは３つ！ 

人
ひと

→人
ひと

 
 

感染者
かんせんしゃ

の嘔吐物
おうとぶつ

，ふん便
べん

，感染者
かんせんしゃ

が

触
ふ

れたドアノブなどに触
ふ

れ，口
くち

に入
はい

り感染
かんせん

。また，空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

った

ウイルスを吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

。 

人
ひと

→食
た

べ物
もの

→人
ひと

 
 

調理
ちょうり

をした人
ひと

の手
て

がウイルスで

汚染
お せ ん

されており，その手
て

が触
ふ

れた調理
ちょうり

器具
き ぐ

で調理
ちょうり

したり，食
た

べ物
もの

を食
た

べたり

して感染
かんせん

。 

    食
た

べ物
もの

→人
ひと

 

ノロウイルスに汚染
お せ ん

され

た食品
しょくひん

（特
とく

にカキなどの２

枚
まい

貝
がい

に多
おお

い）を生
なま

で，ある

いは十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しないで

食
た

べて感染
かんせん

。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

ふん便
べん

・嘔吐物
おうとぶつ

の処理
し ょ り

 

ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

のふん便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

には，たくさんのノロウイルスが含
ふく

まれていま

す。二次
に じ

感染
かんせん

をしないために，処理
し ょ り

の際
さい

は，使
つか

い

捨
す

て手袋
てぶくろ

，マスク，エプロン等
など

をつけましょう。

ふき取
と

ったものはすぐにビニール袋
ぶくろ

に入
い

れ，次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム（市販
し は ん

の台所用
だいどころよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

）を染
し

み込
こ

ませ，密封
みっぷう

して捨
す

てましょう。 

嘔吐物
おうとぶつ

が付着
ふちゃく

した床
ゆか

なども，周囲
しゅうい

を含
ふく

めて次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムでふき取
と

り，１０分
ぷん

程度
て い ど

待
ま

ってから水
みず

ぶきしましょう。 

加熱
か ね つ

殺菌
さっきん

 

食
た

べ物
もの

は，中心部
ちゅうしんぶ

まで

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

してから食
た

べましょう。加熱
か ね つ

の目安
め や す

は８５～９０℃で９０

秒
びょう

以上
いじょう

です。 

加熱
か ね つ

できないものは，

流水
りゅうすい

でしっかり洗浄
せんじょう

し

ましょう。 

手洗
て あ ら

い 

ノロウイルスは

手指
て ゆ び

か ら の 感染
かんせん

が

一番
いちばん

の原因
げんいん

になりま

す。帰宅
き た く

時
じ

，トイレ

後
ご

，調理前
ちょうりまえ

，食事前
しょくじまえ

，

ふ ん 便
べん

や 嘔吐物
おうとぶつ

を

処理
し ょ り

した後
あと

は，必
かなら

ず

石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

発熱
はつねつ

すると水分
すいぶん

とエ

ネルギーがたくさん

消
しょう

費
ひ

されます。水分
すいぶん

や

エネルギー源
げん

となるご

はんやめん類
るい

などをと

りましょう。 

温
あたた

かい汁物
しるもの

や発汗
はっかん

，

殺菌
さっきん

効果
こ う か

のあるねぎや

しょうがで 体
からだ

を 温
あたた

め

ましょう。ビタミン A

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

もとり

ましょう。 

のどに刺激
し げ き

のあるも

のは避
さ

け，のどごしの

よいゼリーやプリン，

アイスクリームなどで

エネルギーを補給
ほきゅう

しま

しょう。 

胃腸
いちょう

が弱
よわ

っている

ので消化
しょうか

のよいおか

ゆや雑炊
ぞうすい

，スープなど

にしましょう。また，

味
あじ

が濃
こ

いものは避
さ

け

ましょう。 

コロナウイルス感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

あり！ 



  

 

☆小林
こばやし

先生
せんせい

からの挑戦状
ちょうせんじょう

！！☆ 

食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズを出題
しゅつだい

します。全問
ぜんもん

正解
せいかい

を目指
め ざ

して，挑戦
ちょうせん

してみよう！！ 


