
 

 

 

『いただきます』『ごちそうさま』 

の意味
い み

を知
し

っていますか？ 
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☆おたよりの裏面
うらめん

も 

見
み

てみよう！！ 

１１月
がつ

は 給 食
きゅうしょく

の残 量
ざんりょう

調査
ちょうさ

を行
おこな

っています。特
とく

に

牛 乳
ぎゅうにゅう

は，寒
さむ

くなると残
のこ

りが多
おお

くなります。どんな食
た

べ

物
もの

も，好
す

ききらいしないで一口
ひとくち

は食
た

べてみましょう！ 

残量
ざんりょう

調査
ちょうさ

 

実
じっ

施
し

中
ちゅう

！！ 

給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

たときや，はじめて食
た

べ

る料理
りょうり

が出
で

たとき，「食
た

べたくないなー」「残
のこ

しちゃお

うかなー」と思
おも

って残
のこ

してしまった人
ひと

はいませんか。

あなたが残
のこ

した「ほんの少
すこ

しの給 食
きゅうしょく

」が，全校分
ぜんこうぶん

集
あつ

ま

るとたくさんの量
りょう

になってしまいます。もう一口
ひとくち

食
た

べ

られないか，少
すこ

しだけでもがんばってみましょう。 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には，栄養士
えいようし

さんをはじ

め，調理員
ちょうりいん

さん，農家
の う か

の人
ひと

，畜産
ちくさん

に携
たずさ

わる人
ひと

，食材
しょくざい

を運
はこ

ん

できてくれる運送業
うんそうぎょう

の人
ひと

など，たくさんの人
ひと

の手
て

が関
かか

わって

います。そして，私
わたし

たちの元
もと

へと給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられているの

です。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

☆  食事
しょくじ

への感謝
かんしゃ

を忘
わす

れずに・・・ ☆ 

いただきます ごちそうさまでした 

みなさんは，食
た

べ物
もの

の命
いのち

を食
た

べることによって生
い

きてい

るんだ。だから，残
のこ

さず食
た

べて，心
こころ

も体
からだ

もしっかり成長
せいちょう

し

ていこう！受
う

けついだ命
いのち

を大切
たいせつ

にすることもみなさんの

役割
やくわり

なんだよ！！ 

「いただきます」

には，「私
わたし

の命
いのち

をつ

なぐために，生
い

き物
もの

の命
いのち

を『いただきま

す』」という意味
い み

が含
ふく

まれています。 

「ごちそうさま」

は，漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

様
さま

」

と書
か

き，「馳走
ち そ う

」は「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

で

す。「この食事
しょくじ

を作
つく

る

ために，食
た

べ物
もの

を育
そだ

て

たり，集
あつ

めたり，料理
りょうり

したり，あちこち走
はし

り

回
まわ

っていただき，あり

がとうございました」

という意味
い み

が含
ふく

まれ

ています。 

常
じょう

総市産
そうしさん

の常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

 

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！ 

 11月
がつ

17日
にち

（火
か

）に常
じょう

総市産
そうしさん

の常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

を使
つか

った牛丼
ぎゅうどん

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

で困
こま

っている畜産
ちくさん

農家
の う か

の方々
かたがた

を支援
し え ん

することを目的
もくてき

に，国
くに

からの事業
じぎょう

（県産
けんさん

和牛
わぎゅう

等
とう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

）で，７月
がつ

のビーフシチュー

に引
ひ

き続
つづ

き，11月
がつ

は牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

を作
つく

りました。 

 当日
とうじつ

は常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

の生産者
せいさんしゃ

である「ドリームファーム（佐藤
さ と う

牧場
ぼくじょう

）」の佐藤
さ と う

さんにお越
こ

しい

ただき，常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

についてお話
はなし

をいただきました。 

Ａ５ランクの常
じょう

総市産
そうしさん

常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

！ 

きれいな霜降
し も ふ

り！！ 

常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

の生産者
せいさんしゃ

の佐藤
さ と う

さん。 

常陸
ひ た ち

牛
ぎゅう

が食
た

べているえさを持
も

ってきてくれました。 

☆豊岡
とよおか

小
しょう

ＨＰでは，子供
こ ど も

たちの食
た

べている様子
よ う す

な

ども紹
しょう

介
かい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください。 



  

 

１１月
がつ

２４日
か

は「１１(いい)２４(日本食
にほんしょく

)の日
ひ

」とかけて， 

「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

クイズに挑戦
ちょうせん

してみよう！！ 


