
 

（お家の人と読んでね！）  令和５年１２月１日 常総市立豊田小学校 

かぜかな？と思ったら・・・ 

早めの「○ブロン♪」ではなく・・・次の３つを試してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり手洗いをしよう！ 

やけどに気をつけて！  

 寒いときは、こたつやカイロを使って温かくすごし

たいですよね。でも油断すると、やけどする危険が！

正しい使い方をして、安全に温まりましょう♨ 

◆ほけんしつだより◆ 

◎「薬物乱用防止教室」（11/16(木) 5年生） 少年サポートセンター：兼子先生 

  薬物の危険性やたばことお酒の体への影響など、映像やたくさんの資料を使って教えてい

ただきました。誘われても「絶対ダメ！」と断る勇気を持つことの大切さを学びました。 

◎「救命入門コース体験」（11/30(木) 6年生） 下妻消防署石下分署 

  「あっぱくん」を使った心肺蘇生、AED の使い方、一通りの救命の流れを学ぶことがで

きました。署員の方が「みんな積極的に参加してくれてすばらしい」とお話されていました。 
その前に予防が肝心!! 

寒い冬、元気に過ごすためにもこの「あいうえお」

を守ってくださいね。 

睡眠 

ゆっくり休むのが１番！ 

休むことで、体にある

回復力や病原菌と戦う

力を高めることができ

ます。 

水分 

脱水症状にならないよ

うに、意識的に水分を

取りましょう。室温くら

いのものがオススメ。 

栄養 

細菌やウイルスと戦う

ために、食事をしましょ

う。おかゆや柔らかくゆ

でたうどんがオススメ

です。のどが痛いとき

はゼリーなど食べやす

いものでOK 

薬物乱用防止教室 心肺蘇生 

どちらも、命の大切

さを学ぶ貴重な体験

となりました。 
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暖房器具の近くで

遊ぶ 

 

カイロを貼ったまま

寝る 

こたつや電気毛布

を使って寝る 

あっぱくん 

 

ケガや事故のない 

楽しい冬休みを 

送ってね。 


