
１１月８日 業間マラソン開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日（木）から，業間休みに全校児童で校庭を走っています。各学年で準備運動をして，自分のペー

スで５分間走り，教室に戻ってカードに走った距離を記録します。 

１１月３０日（金）には「校内持久走大会」を予定しています。 

児童の皆さん，自分のペースでしっかり走り，体力をつけてくださいね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


