
１０月１９日 親子体操教室（１年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級で「親子体操教室」を開催しました。 

子供たちは体を思いっきり動かしてお家の方とふれあい，とっても楽しそうでした。もちろん，お家の方も

とても楽しそうでした。 

講師の片見先生（日本こどもフィットネス協会公認インストラクター），大変ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


