
10月27日（火）第２回家庭教育学級（第１学年）
第２回家庭教育学級は、講師として茨城県少年指導員、筑西市青少

年相談員、スポーツ整体・ボディケアセラピストの川口ひろみ先生を
お招きして実施しました。
講演では 「子育ては親育て、親も共に成長出来る素晴らしい体験」

をテーマに、成長する子に寄り添い、親として私たちに出来ること、
しなければならないことを先生の実体験に基づき、お話をしていただ
きました。また、親子ふれあいダンスでは親子で楽しく、体を動かす
だけでなく、布を用いて参加者全員が力を合せた楽しい活動にも取り
組みました。ダンス終了後には、おいしく、楽しい親子給食の時間を
過ごしました。


