
 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

***************************************************************************************** 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できた１年
ねん

だったでしょうか。 

来月
らいげつ

には、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

し、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になります。1年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、４月
がつ

からの新
あたら

しいスタートに向
む

けて準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）に、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の白澤光
しらさわこう

二
じ

先生
せんせい

、

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平
ひら

岡
おか

千
ち

英
え

先
せん

生
せい

、PTA役員
やくいん

の皆様
みなさま

にご参加
さ ん か

いただきました。 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平岡
ひらおか

先生
せんせい

から、医
い

薬品
やくひん

の適
てき

正使用
せいしよう

についてご講話
こ う わ

い

ただきました。現在
げんざい

社会
しゃかい

問題
もんだい

になっている、市販
し は ん

薬
やく

のオーバードーズなどの薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

が若年層
じゃくねんそう

で

急増
きゅうぞう

していることに触
ふ

れていただきながら、薬
くすり

は正
ただ

しく使
つか

わなければ毒
どく

や「リスク」になってし

まうということなど、医
い

薬品
やくひん

の適
てき

正使用
せいしよう

の重要性
じゅうようせい

について専門的
せんもんてき

な立場
た ち ば

からの助言
じょげん

をいただきまし

た。 

また、学校
がっこう

歯科医
し か い

の白澤
しらさわ

先生
せんせい

には、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

さや、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

におけるフッ素
そ

（フッ化物
か ぶ つ

）

の有効性
ゆうこうせい

についてお話
はな

しいただきました。 
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り  よう けん すう 
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たいちょう わる 
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けが 体調不良

つきべつほけんしつりようじょうきょう 

たいちょうふりょう 


