
 

 

  

  

 
 

令和５年１２月２２日 菅原小学校 ほけんしつ  

*************************************************************************************************** 

 ２学期
が っ き

が終
お

わり、明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれないように、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 ３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

られることを楽
たの

しみにしています。みなさん、よいお年
とし

を！ 

*************************************************************************************************** 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心配
しんぱい

なこと、不安
ふ あ ん

なこと、なやんでいることがあるときは、家族
か ぞ く

や友
とも

達
だち

だけでなく、他
ほか

にも相談
そうだん

できるところ

があります。もし、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に困
こま

ったことがあったときには、ここに相談
そうだん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 
 

けんこうチャレンジカードについて 
 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごせたかどうかを毎日
まいにち

チェックし、１月
がつ

９日
か

（火
か

）に 

提出
ていしゅつ

しましょう。 

最終日
さいしゅうび

には、「はんせい」の記入
きにゅう

と、おうちの方
かた

からのコメントもわすれずに！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする 1日
にち

３食
しょく

バランスのよい食事
しょくじ

 

ていねいに歯
は

をみがく こまめに手
て

あらい・うがい 

テレビやゲームの時間
じ か ん

を守
まも

る 

運動
うんどう

する 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

 

S O S
エスオーエス

ダイヤル 
  

0120-0-78310 

※24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

こどもの人権
じんけん

110番
ばん

 
  

 0120-007-110 

※平日
へいじつ

8:30～17:15受付
うけつけ

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル 
 

189 

※24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

 

性
せい

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

相談
そうだん

(警察
けいさつ

) 
 

#8103 

※24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 


