
 

 

 

 

 

 
 

令和５年 11月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

***************************************************************************************** 

 秋
あき

も深
ふか

まり、すっかり肌寒
はだざむ

くなってきましたね。これからは、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まりやす

くなる季節
き せ つ

となります。10月
がつ

には、インフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が急激
きゅうげき

に増
ふ

え、菅原
すがはら

小
しょう

も学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった学年
がくねん

がありました。手
て

あらい・うがい・換気
か ん き

など、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

***************************************************************************************** 

 

 

けがなく安全
あんぜん

に走
はし

ることができるよう、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

だと診断
しんだん

された人
ひと

は・・・ 

１年生
ねんせい

：５人
にん

 ２年生
ねんせい

：２人
ふ た り

 ３年生
ねんせい

：７人
にん

 ４年生
ねんせい

：１１人
にん

 ５年生
ねんせい

：７人
にん

 ６年生
ねんせい

：８人
にん

 
 

→その中
なか

で、受診
じゅしん

がすんでいる人
ひと

は・・・ 
 

１年生
ねんせい

・・・６０.０％（５人中
にんちゅう

３人
にん

）    4年生
ねんせい

・・・２７.３%（１１人中
にんちゅう

３人
にん

） 

２年生
ねんせい

・・・５０.０％（２人中
ふたりちゅう

1人
ひ と り

）   ５年生
ねんせい

・・・１４.３%（７人中
にんちゅう

1人
ひ と り

） 

３年生
ねんせい

・・・４２.９％（7人中
にんちゅう

３人
にん

）   ６年生
ねんせい

・・・２５.０%（８人中
にんちゅう

２人
ふ た り

） 
 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

して、痛
いた

みが出
で

てしまう前
まえ

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにみて

もらいましょう！ 

 

6月
がつ

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

で歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の状態
じょうたい

をチェックしました。その後
ご

、 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の状態
じょうたい

を、自分
じ ぶ ん

で定期的
ていきてき

に確認
かくにん

することはできていますか？ 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると、上手
じょうず

に歯
は

をみがくことができません。歯
は

ブラシの 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっている人
ひと

は、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう！自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がっているかどうか判断
はんだん

にまよう人
ひと

は、友達
ともだち

やおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

 

  

①むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を予防
よ ぼ う

することができる 

②食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことができる 

  ③食
た

べ物
もの

の味
あじ

をよく感
かん

じることができる 

  ④あごが発達
はったつ

し、発音
はつおん

がきれいになる 

  ⑤脳
のう

が発達
はったつ

する 

11月
がつ

8日
か

は、「118
いいは

(いい歯
は

)の日
ひ

」と

されています。 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について見直
み な お

し、むし歯
ば

の

ない、ぴかぴかの歯
は

を目指
め ざ

しましょう！ 

1口
くち

３０回
かい

かむことを 

意識
い し き

して、よくかんで 

食
た

べましょう！ 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べること 

・すいみんをしっかりとること 

・ 必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること 

・自分
じぶん

の足
あし

に合
あ

ったくつで走
はし

ること 

・体 調
たいちょう

がわるいときは、無理
む り

して走
はし

らないこと 


