
 

 

 

 

 

  令和５年１０月２日 菅原小学校 ほけんしつ 

*************************************************************************************** 

 夏
なつ

のきびしい暑
あつ

さがやわらぎ、秋
あき

が近
ちか

づいてきました。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…

みなさんは、今年
こ と し

はどんな秋
あき

を過
す

ごすのでしょうか。最近
さいきん

は、朝夕
あさゆう

に肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてき

たので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら、秋
あき

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

*************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

常総市インフルエンザ予防接種費用の助成について 
  

 

 

 

【助成期間】 令和５年 10 月 1日（日）～令和６年 1月 31日（水）まで 
 

【助成対象】 常総市在住の生後６か月～中学生 
 

【助 成 額】 １回の接種につき 1,000円 
 

【助成回数】 ・生後６か月～13 歳未満…2 回    ・13歳～中学 3 年生…1 回 

         ※助成は、協力医療機関で接種した場合に限ります。 

         ※予診票は協力医療機関にあります。 
 

◇詳しくは、常総市ホームページをご覧ください。 
 

【お問い合わせ先】 

常総市水海道森下町４４３４－２ 

常総市保健推進課（保健センター内） 

ＴＥＬ ０２９７－２３－３１１１ 

ＦＡＸ ０２９７－２３－３１１９ 

 

「10」と「10」を横
よこ

にすると、目
め

とまゆげ

の形
かたち

に見
み

えることから、10月
がつ

10日
か

は「目
め

を

大切
たいせつ

にしよう」という意味
い み

を込
こ

めて「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

今月
こんげつ

は目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を大切
たいせつ

に

する月
つき

にしましょう！ 

まゆげ 

目
め

に汗
あせ

が入
はい

るのを防
ふせ

いだり、

日差
ひ ざ

しが強
つよ

いときに目元
め も と

にか

げをつくったりしているよ！ 

まぶた 

まばたきをして、目
め

にゴミが

入
はい

るのを防
ふせ

いだり、目
め

が乾燥
かんそう

す

るのを防
ふせ

いだりしているよ！ 

なみだ 

目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、目
め

に入
はい

ったゴミを洗
あら

い流
なが

したりする

よ！ 

まつげ 

目
め

にゴミが入
はい

るのを防
ふせ

い

でいるよ！ 

①～⑧の動
うご

きをくり返
かえ

しやってみよう！ 

①目
め

をギュッと閉
と

じる 

②目
め

をパッと開
ひら

く 

③右
みぎ

を見
み

る 

④左
ひだり

を見
み

る 

⑤上
うえ

を見
み

る 

⑥下
した

を見
み

る 

⑦時計
と け い

回
まわ

りに回
まわ

す 

⑧反時計
は ん と け い

回
まわ

りに回
まわ

す 


