
 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

*********************************************************************************** 

  みなさん、運動会
うんどうかい

おつかれさまでした！運動会
うんどうかい

を通
とお

して、４月
がつ

から新
あたら

しく加
くわ

わった仲間
な か ま

た

ちと一致
い っ ち

団結
だんけつ

し、絆
きずな

を深
ふか

めることができたことと思
おも

います。 

 ６月
がつ

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。しっかり準備
じゅんび

をし、けがに気
き

をつけながら楽
たの

しく安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

*********************************************************************************** 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さんか

するときの注意点
ちゅういてん

～ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

いつも使
つか

っている歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は広
ひろ

がっていませんか？歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がっていると、上手
じょうず

に歯
は

をみがくことができません。 

歯
は

ブラシの交換
こうかん

の目安
め や す

は、約
やく

1ヶ月
か げ つ

です。毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきたら新
あたら

しい歯
は

ブ 

ラシと交換
こうかん

しましょう。 
 

〈歯
は

ブラシチェックを行
おこな

います〉 

  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が各
かく

クラスで歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の状態
じょうたい

をチェックします。 

  歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の広
ひろ

がりが気
き

になると言
い

われた人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

し、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう！ 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

６月
がつ

９日
か

（金
きん

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

(２次
じ

検査
け ん さ

) 
該当者
がいとうしゃ

 

１次
じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、再
さい

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された人
ひと

の

みの検査
け ん さ

となります。該当者
がいとうしゃ

には「２次
じ

検査
け ん さ

のお

知
し

らせ」をお渡
わた

しするので、お知
し

らせをもらった

人
ひと

はよく読
よ

んでから尿
にょう

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、みがき残
のこ

しがないように、てい

ねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

③しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

 

 ①朝
あさ

の検温
けんおん

をわすれずに 

 

④プールサイドを走
はし

らない 

 

⑥タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

 

⑤プールには飛
と

び込
こ

まない 

②朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

の１週間
しゅうかん

は、 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

この期間
き か ん

は、毎日
まいにち

の歯
は

のみがき方
かた

を

見直
み な お

し、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

える

１週間
しゅうかん

にしましょう。 

何歳
なんさい

になっても、自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいし

くごはんを食
た

べることができるよう、

１日
にち

３回
かい

ていねいに歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、むし歯
ば

や、歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

を

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 


