
 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

***************************************************************************************** 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。４月
がつ

の頃
ころ

と比
くら

べると、みなさん体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました

ね。来月
らいげつ

には、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

し、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になります。1年間
ねんかん

をふり返
かえ

りながら、４月
がつ

か

らの新
あたら

しいスタートに向
む

けて準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

をたいせつにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

うときは・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

って、音楽
おんがく

を大音量
だいおんりょう

で聞
き

いたり長
なが

い時間
じ か ん

聞
き

き続
つづ

けたり 

すると、「ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

」という病気
びょうき

になってしまうかもしれません。 

  「耳
みみ

が聞
き

こえにくい」、「耳
みみ

鳴
な

りがする」、「耳
みみ

がつまっている感
かん

じがする」などと 

いった症 状
しょうじょう

があれば、すぐに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

  

 

ほ けん しつ 

り  よう けん すう 

けん 

たいちょう わる 

き     ひと 

しょうじょう 

いち ばん おお 

て  あ 

き     ひと 

にん にん 

いち ばん おお 

７５８ 

６４４ １１４ 

頭
あたま
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（人） 月別保健室利用状況

けが 体調不良

つきべつほけんしつりようじょうきょう 

たいちょうふりょう 

音 量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 長時間
ちょうじかん

聞
き

かない こまめに休
きゅう

けいする 


