
 

 

 

 

 

 
 

令和４年 11月１日 菅原小学校 ほけんしつ  

***************************************************************************************** 

 秋
あき

が深
ふか

まり、紅葉
こうよう

が美
うつ

しい季節
き せ つ

になりました。運動会
うんどうかい

では、みなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

がんばる姿
すがた

を見
み

ることができてうれしかったです。 

最近
さいきん

では、肌寒
はだざむ

い日
ひ

が続
つづ

いていることや、運動会
うんどうかい

のつかれからか、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が急激
きゅうげき

に増
ふ

え

ています。11月
がつ

からは持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で練習
れんしゅう

にはげむことができる

よう、体調
たいちょう

管理
か ん り

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう！ 

***************************************************************************************** 

 

 
 

元気
げ ん き

に・安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

にはげむことができるよう、以下
い か

の６つのことを心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

だと診断
しんだん

された人
ひと

の現在
げんざい

の受
じゅ

診率
しんりつ

は・・・ 
 

1年生
ねんせい

・・・100％（6人中
にんちゅう

 6人
にん

）    ２年生
ねんせい

・・・76.9％（13人中
にんちゅう

10人
にん

） 

3年生
ねんせい

・・・71.4％（7人中
にんちゅう

 5人
にん

）    ４年生
ねんせい

・・・58.3%（12人中
にんちゅう

 7人
にん

） 

5年生
ねんせい

・・・62.5%（16人中
にんちゅう

10人
にん

）   ６年生
ねんせい

・・・50.0%（12人中
にんちゅう

 6人
にん

） 
 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

して、痛
いた

みが出
で

てしまう前
まえ

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにみても

らいましょう。 
 

いい歯
は

を守
まも

る３つの前
ま え

 

  

 

 

 

 
 

11月
がつ

1
つい

日
たち

～11月
がつ

10日
か

の間
あいだ

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

に行
い

き、1人 1人
ひ と り ひ と り

の歯
は

ブラシの 

毛先
け さ き

の状態
じょうたい

をチェックします。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると、歯
は

を上手
じょうず

にみがくことができません。歯
は

ブラシの 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっているとチェックされた人
ひと

は、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

朝
あさ

は必
かなら

ず体調
たいちょう

をチェック！ 

 

 朝
あさ

は必
かなら

ず検温
けんおん

をし、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をチェック

してから登校
とうこう

しましょう。 

 

すいみんをしっかりとる！ 

 

寝不足
ね ぶ そ く

はけがの原因
げんいん

になります。 

夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、ぐっすりねむって

つかれをリセットしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはく！ 

 

はきなれていないくつや、サイズの合
あ

っていないくつで走
はし

ると、足
あし

を痛
いた

めてし

まいます。普段
ふ だ ん

はいている、はきなれた

くつで走
はし

りましょう。 

水分
すいぶん

ほきゅうをわすれずに！ 

 

「寒
さむ

いから水分
すいぶん

をとらなくても大丈夫
だいじょうぶ

」は

まちがいです！ 

寒
さむ

い日
ひ

の運動
うんどう

では、気
き

づかないうちにたく

さん汗
あせ

をかいていることがあるので、練習前
れんしゅうまえ

と練習後
れんしゅうご

の水分
すいぶん

ほきゅうはわすれずに！ 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をていねいに！ 

 

けがを予防
よ ぼ う

するために、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり

行
おこな

い、体
からだ

を温
あたた

めてから運動
うんどう

を始
はじ

めましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる！ 
 

運動
うんどう

するエネルギーを蓄
たくわ

えるためには、

朝
あさ

ごはんは欠
か

かせません。 

朝
あさ

は時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って起
お

きて、朝
あさ

ごは

んの時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう。 

 

みがく前
まえ

 
 
 

歯
は

ブラシをチェック！ 

寝
ね

る前
まえ

 
必
かなら

ず歯
は

みがきしよう！ 

痛
いた

くなる前
まえ

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに 

みてもらおう！ 


