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令和 3年７月２日 菅原小学校 保健室  

*********************************************************************************** 

  じめじめとした日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん毎
まい

日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける

と、気温
き お ん

は急激
きゅうげき

に上 昇
じょうしょう

し、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうちは体調
たいちょう

をくずしやすくなります。   

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためにも、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしてい

きましょう！ 

*********************************************************************************** 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 
６月

がつ

２４日
か

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

てみましょう。「むし歯
ば

が１本
ぽん

もなかった人
ひと

」、「むし歯
ば

が 

ある人
ひと

」、「むし歯
ば

を治療
ちりょう

してきれいになっていた人」はクラスでどれくらいいるかな？ 

歯
は

は、私
わたし

たちの健康
けんこう

に関
かか

わるとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

 

があると指摘
し て き

された人
ひと

は、歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

って治療
ちりょう

をしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診にて、学校歯科医の五木田先生から「歯肉に炎症がみられるお子さんが多い」とご指摘 

をいただきました。 

歯肉炎は、歯のみがき残しによって起こり、初期段階であれば丁寧なブラッシングによって改善 

することができます。学校では、定期的な歯みがき指導を行っていく予定ですが、一度ご家庭でも 

お子さんの歯のみがき方についてご確認いただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

夏
なつ

に特
とく

に注意
ちゅうい

してほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

や、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

に起
お

こりやすくなります。また、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしていたり、体調
たいちょう

が悪
わる

かったりするときも熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいとされています。重度
じゅうど

の熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

にかかわります。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防法
よぼうほう

や応
おう

急手当
きゅうてあて

に

ついて知
し

り、自分
じ ぶ ん

だけでなく友達
ともだち

や家族
か ぞ く

の命
いのち

も守
まも

りましょう！ 

 

 

・めまい ・立
た

ちくらみ ・ふらふらしてまっすぐ歩
ある

けない ・手足
て あ し

のしびれ ・頭痛
ず つ う

 ・吐
は

き気
け

 

・おう吐
と

 ・体温
たいおん

が高
たか

い ・意識
い し き

がもうろうとする ・意識
い し き

がなくなる など 

 

 

 

□こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する   □塩分
えんぶん

を適度
て き ど

に摂取
せっしゅ

する   □通気性
つうきせい

のよい服
ふく

を着
き

る 

□外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶる  □体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

に運動
うんどう

をしない 

□適宜
て き ぎ

マスクを外
はず

す 

※屋外
おくがい

で周
まわ

りの人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保
たも

てるときは、マスクを適宜
て き ぎ

外
はず

すようにしましょう。 

暑
あつ

い場所
ば し ょ

でマスクをつけていると、熱
ねつ

がこもって熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 

 

 

□日陰
ひ か げ

やクーラーのかかったすずしい部屋
へ や

に移動
い ど う

する 

□水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する     □衣服
い ふ く

をゆるめる 

□首
くび

やわきの下
した

、太
ふと

もものつけ根
ね

を氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

やす 

 

◎意識
い し き

がない場合
ば あ い

はすぐに周
まわ

りの大人
お と な

に話
はな

し、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために 

応急
おうきゅう

手当
て あ て
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