
 

 

 

 

 

 

令和 3 年６月１日 菅原小学校 保健室  

*********************************************************************************** 

  6月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。じめじめしたり気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなったりする

時期
じ き

なので、服
ふく

の調整
ちょうせい

や汗
あせ

をタオルで拭
ふ

くなどして、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

っていきま

しょう。また、雨
あめ

の日
ひ

は気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

みやすくなります。何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあ

ったら、いつでも話
はな

してくださいね。 

*********************************************************************************** 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

雨
あめ

の日
ひ

に注意
ちゅうい

すること  

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

  

 

みなさん、毎日
まいにち

３回
かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

）ごはんを食
た

べたあとは、歯
は

をしっかりみがいていますか？ 

6月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

は、私
わたし

たちの健康
けんこう

に大
おお

きく関
かか

わって 

います。何歳
なんさい

になっても健康
けんこう

な歯
は

、そして健康
けんこう

な体
からだ

でいられるよう、１日
にち

３回
かい

ていねいに歯
は

をみ 

がく習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

また、６月
がつ

２４日
か

には歯科
し か

検診
けんしん

があります。 学校
がっこう

歯科医
し か い

の五木田
ご き た

先生
せんせい

にほめてもらえるよう、 

上手
じょうず

に歯
は

をみがき、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

していきましょう！ 

 

◎歯
は

をみがく前
まえ

に・・・ 

いつも使っている歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は広
ひろ

がっていませんか？ 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると、上手
じょうず

に歯
は

をみがくことができません。 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきたら、新
あたら

しい歯
は

ブラシと交換
こうかん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ち ゅうい

事項
じ こ う

 

６月
がつ

 ４日
か

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 当日
とうじつ

の服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（下着
し た ぎ

は着用
ちゃくよう

のまま） 

６月
がつ

１０日
か

（木
もく

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

(２次
じ

検査
け ん さ

) 
該当者
がいとうしゃ

 

１次
じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、再
さい

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された人
ひと

の

みの検査
け ん さ

となります。該当者
がいとうしゃ

には「２次
じ

検査
け ん さ

のお

知
し

らせ」をお渡
わた

しするので、お知
し

らせをもらった

人
ひと

はよく読
よ

んでから尿
にょう

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

６月
がつ

２４日
か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、ていねいに歯
は

をみがいてきまし

ょう。 

●事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！→雨
あめ

が降
ふ

ると視界
し か い

が悪
わる

くなり、音
おと

も聞
き

こえにくくなるため、事故
じ こ

が起
お

こりや

すくなります。周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

きましょう。 

●足元
あしもと

に注意
ちゅうい

！→雨
あめ

でぬれたマンホールのフタなどは、とてもすべりやすくなっています。

転
ころ

んでけがをしないよう、足元
あしもと

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して登
とう

下校
げ こ う

してください。 

●自転車
じ て ん し ゃ

の傘
かさ

さし運転
うんてん

は絶対
ぜったい

にしない！→傘
かさ

さし運転
うんてん

はとても危険
き け ん

です！雨
あめ

の日
ひ

は自転車
じてんしゃ

に乗
の

らないようにするか、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはかっぱを着
き

て乗
の

るようにしましょう。 


