
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

に注意
ちゅうい

！！ 
 

ヘッドホンで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を聴
き

いていると

急性
きゅうせい

の難聴
なんちょう

になることがあります。大
おお

きな音
おと

で

耳
みみ

の細胞
さいぼう

が傷
きず

ついて聴 力
ちょうりょく

が低
てい

下
か

するものです。

ヘッドホンを使
つか

うときは，音量
おんりょう

を確認
かくにん

してから

耳
みみ

につける，ボリュームを上
あ

げすぎない（周囲
しゅうい

の

音
おと

が聞
き

こえる程度
て い ど

の音量
おんりょう

にする）ことを心
こころ

がけ

ましょう。 

 

耳
みみ

そうじについて 
  

耳
みみ

かきをあまりやりすぎると，耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけ

ることがあります。耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

に外
そと

に押
お

し出
だ

さ

れてくるので，耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

に見
み

えている耳
みみ

あかだ

け取
と

ればよいのです。ベビーオイルを１滴
てき

たらし

た綿棒
めんぼう

で，耳
みみ

の中
なか

を軽
かる

くふくくらいがおすすめで

す。お風呂
ふ ろ

あがり，耳
みみ

の中
なか

が湿
しめ

っているときにふ

くのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年３月１日 菅原小 保健室 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ，春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。６年生
ねんせい

は

卒業
そつぎょう

，１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づいていますね。別
わか

れは寂
さび

しいですが，新
あら

た

な旅立
た び だ

ちとしてお祝
いわ

いしましょう。また，４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

につなげら

れるように，１年間
ねんかん

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

ヘッドホン難聴に注意！！ 
ヘッドホンで大音量の音楽を聴いてい

ると急性の難聴になることがあります。

大きな音で耳の細胞が傷ついて聴力が低

下するものです。ヘッドホンを使うとき

は，音量を確認してから耳につける，ボ

リュームを上げすぎない（周囲の音が聞

こえる程度の音量にする）ことを心がけ

ましょう。 

耳そうじについて 
 耳かきをあまりやりすぎると，耳の中

を傷つけることがあります。耳あかは自

然に外に押し出されてくるので，耳の入

り口に見えている耳あかだけ取ればよい

のです。ベビーオイルを１滴たらした綿

棒で，耳の中を軽くふくくらいがおすす

めです。お風呂あがり，耳の中が湿って

いるときにふくのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は耳
みみ

の日
ひ

 ４月から２月まで 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

はこれだけいました 
４４１ 

１３４     ３０７ 


