
花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年２月１日 菅原小 保健室 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

の日
ひ

は，２月
がつ

２日
ふ つ か

です。節分
せつぶん

では，「年齢
ねんれい

の数
かず

＋１つ」の豆
まめ

を食
た

べます。それは「来年
らいねん

も

健康
けんこう

に過
す

ごせますように」との願
ねが

いからです。 

さて，みなさんは，自分
じ ぶ ん

の中
なか

のどんな鬼
おに

を退治
た い じ

したいですか？学校
がっこう

のこと，勉強
べんきょう

のこと，生活
せいかつ

の

こと，友達
ともだち

とのこと…。目標
もくひょう

を決
き

めて，がんばっていきましょう！ 

花粉症
かふんしょう

ってなあに？ 
 

人
ひと

の体
からだ

には，病気
びょうき

にならないために，

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたものを「受
う

け取
と

る

か？追
お

い出
だ

すか？」と考
かんが

えるしくみがあ

るんだ。花
か

粉
ふん

症
しょう

は，体
からだ

に入
はい

ってきた花粉
か ふ ん

を，「悪
わる

いものだ！」と判断
はんだん

して起
お

こるよ。

花粉
か ふ ん

を外
そと

へ追
お

い出
だ

すために，鼻水
はなみず

やなみ

だで洗
あら

い流
なが

したり，くしゃみで 

ふきとばそうとしたりする 

んだね。 

 

少
すこ

しでもやわらげるには 
 

 
 

 

 

 

出
で

かける時
とき

はマスク

やメガネをかける 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花
か

粉
ふん

を

はらう 

ツルツルした 

素
そ

材
ざい

の服
ふく

を 

着
き

る 

外
そと

から帰
かえ

った

らうがいや 

洗顔
せんがん

をする 

 


