
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月２３日 菅原小 保健室 ★期間
き か ん

：１２月２５日～１月７日 

★やり方
かた

：夜
よる

歯
は

をみがいたら色
いろ

をぬる。 

★提出
ていしゅつ

日
び

：１月８日（金） 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も，ていねいな歯
は

みがきを 

つづけて，きれいな歯
は

を目指
め ざ

そう♪ 

２５日
にち

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

は，家
いえ

ですごす時間
じ か ん

が多
おお

くある

と思
おも

います。朝
あさ

おきる時間
じ か ん

や，夜
よる

ふとんに入
はい

る時間
じ か ん

がおそくならないよ

うに生活
せいかつ

しましょう。 

また，休
やす

み中
ちゅう

も，手洗
て あ ら

いやうがいをしっかり続
つづ

けて，かぜや感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。安全
あんぜん

に，楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごしてくださいね。 

冬休
ふゆやす

み はみがきカレンダー 

４年生
ねんせい

がＡＥＤ学習
がくしゅう

をしました（１２月１０日） 

【感想
かんそう

より】 

・声
こえ

をかけたりして，倒
たお

れている人
ひと

や友達
ともだち

を 

助
たす

けたいです。 

・心臓
しんぞう

マッサージは続
つづ

けてやるのが大変
たいへん

だった。 

・人
ひと

や大人
お と な

を呼
よ

ぶのは大切
たいせつ

だと思
おも

った。 

 

 

ほけんしつ利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 
      （９月～１２月） 

具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い人
ひと

などがいたとき，見
み

かけたときに

は，近
ちか

くにいる大人
お と な

を呼
よ

ぶことを学
まな

びました。 

42人 42人

33人

16人

27人

10人

30人

2人

９月 １０月 １１月 １２月

けが

体調不良

51人

82人

21人

48人

低学年 高学年

 高
こう

学
がく

年
ねん

の利
り

用
よう

が多
おお

く

見
み

られました。 


