
  【期
き

間
かん

】 ８月１日～８月１６日まで  【提出
ていしゅつ

日
び

】 ８月１７日  【やり方
かた

】 夜
よる

，はみがきをきちんとできたら色
いろ

をぬりましょう。 
 

                  夜
よる

だけでなく，朝
あさ

や昼
ひる

も，はみがきをする習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう！ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に，ハブラシの毛先
け さ き

がひらいていないか見
み

ておこう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 7月 30日 菅原小 保健室 

て                  ちゃくよう  

８月
がつ

1
つい

日
たち

から夏
なつ

休
やす

みに入
はい

ります。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは 16日間
にちかん

ですが，どのような予定
よ て い

や計画
けいかく

がありますか？おきる時間
じ か ん

，ねる時間
じ か ん

が学校
がっこう

のときと変
か

わらないように生活
せいかつ

してくださ

い。また，家
いえ

ですごす時間
じ か ん

が多
おお

くなるので，お菓
か

子
し

や甘
あま

い飲
の

み物
もの

のとりすぎなどにも気
き

を

つけましょう。元気
げ ん き

に，楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをすごしてください！ 

コロナウイルスは，まだまだ感染
かんせん

が広
ひろ

がっている状 況
じょうきょう

です。 

夏休
なつやす

みは，外出
がいしゅつ

する人
ひと

も増
ふ

えます。家
か

族
ぞく

などと出
で

かけるときには，必
かなら

ずマスクをつけ，

帰
かえ

ってきたら手
て

あらいをしましょう。また，体調
たいちょう

がよくないな…というときは，無理
む り

をし

ないで家
いえ

で休
やす

むようにしてください。 

 

 保護者の方へ  金属製容器による食中毒にご注意を！ 

 

今般，古くなった金属製の容器に粉末清涼飲料水を溶かし保管したものを喫食したこと

により，金属の溶出に伴う食中毒事例が発生しました。（厚生労働省より） 

 

気温が高くなると，酸性の飲料（主に炭酸飲料や乳酸菌飲料，果汁飲料，スポーツ飲料）

を水筒に入れて摂取する機会が増えてきます。その際は以下の点にご注意ください。 

 

① 食品が接触する容器の内部にサビやキズがないか確認すること 
 

② 酸性の飲み物（主に炭酸飲料や乳酸菌飲料，果汁飲料，スポーツ飲料）を 

長時間，金属製の容器に保管しないこと 
 

③ 古くなった容器は，定期的に新しいものに交換すること 
   

④ 取り扱う食品の表示及び注意喚起を確認し，使用すること 


