
がんこちゃん防災学習～こんな時どうする？～ 

（防災学習１・２年生） 

Ｒ４．９．９ 

 １・２年生は、２時間目に NHK for school を活用し、防災学習を行いました。

「大雨がふったら」の動画を視聴しながら、「災害が起きたとき」や「避難のし

かた」にどうするかをクイズ形式で学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さいがいへのそなえ～ローリングストック～ 

（防災学習３・４年生） 

Ｒ４．９．９ 

 ３・４年生は、レトルト食品を開発している企業さんとオンラインで繋ぎ、災害時

の備えについて学習しました。ローリングストック法という食品の備え方を知り、災害

時のためにどんな非常食がよいか考えました。非常食選びで大事なことは、「長くもつ

こと」「栄養があること」「持ち運びができること」「調理が簡単なこと」さらに「おい

しい」ことが大事だということがわかりました。 

最後に、企業の方にレトルト食品がどれぐらい作られていることや非常食のことにつ

いて詳しく教えてくださいました。ご協力いただいた企業様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ＮＨＫぼうさいマップをつくろう 

（防災学習５・６年生） 

Ｒ４．９．９ 

 

５・６年生は、学校のまわりにある危険箇所や避難所などを事前に調べ、タブ

レットを使ってＮＨＫ防災マップ上にアイコンの追加・作成を行いました。さら

に市の防災危機管理課の職員の方から、防災について話を聞きました。住んでい

る地区ごとで話し合いをしながらまとめ、防災に対する意識を高めました。 

 

 

 


