
豊岡学校給食センターの栗島いづみ先生をお招きして、野菜を好き嫌いなく

食べることの大切さを学習しました。まず、野菜を当てるクイズをしました。

目と鼻と手を使って、隠された野菜（ニンジン、タマネギ）を当てました。次

に、「野菜の秘密」として、４つの大切な働きを教えていただきました。最後に、

これから頑張る自分のめあてを決めて、５日間挑戦することにしました。「苦手

だけれど、がんばって食べる。」と決意していました。


