
２年生が、栄養教諭の小林先生と、食育の授業を行いました。
テーマは「野菜の秘密を知ろう」。
初めに、ペアで、袋の中の野菜を触ったり、色をのぞいたり、

においを嗅いだりして、野菜の名前を当てるクイズに挑戦。見事
に正解していました。次は、野菜を食べるとどんないいことがあ
るかを教えていただきました。５レンジャーが飛び出して、子供
たちも楽しく学習できました。最後に、苦手な野菜もがんばって

食べようと、自分のめあてを決めました。今週は、
給食をがんばって食べたか振り返りをし
ながら、完食を目指しています。


