
 

歯の衛生週間にあわせて、４・５年生が全国小学生歯みがき大会に参加しました。 

パーテーションを使ったり、口を閉じた歯みがきをしたりしながら、感染症対策にも

注意しました。鏡で自分の歯ぐきを観察し、歯肉炎になっていないか確認しました。

口の中の細菌の様子を映像で見て、みんなびっくり！養護教諭の先生と一緒に、正し

い歯みがきのしかたや、デンタルフロスの使い方を学習しました。 

 給食後の歯みがきも、みがき残しがないように丁寧にみがくことができました。 

先日の歯科検診では、歯垢がついていたり、歯肉炎になりかけたりしている児童が多

くみられました。これからクラスごとに歯の健康教室を実施していきます。 


