
１／２２ なわとび（３・４年体育）

３・４年生は体育でなわとびを学習しています。

時間跳び（目標 ３年生：３分，４年生：４分）をした後，なわとびチャレンジカード

を使いながら各自，自分の目標に向けて練習しました。

なわとびで体力がつくといいですね。家でもがんばってほしいです。


