
12/18 授業の様子 

４年生は，保健体育で「おとなの体になるじゅんび」という学習をしました。 

思春期に，体の中や心の中で起きる変化について，男女の体のちがいや反抗期など，

養護教諭が詳しく説明しました。振り返りでは，「初経や精通など，新しい言葉を知っ 

た。」「男女の体の変化の違いがわかった。」という発表がありました。 

 

   

 

 


