
今日の給食 

  

ごはん 

牛乳 

ポジョ・フリート 

フリホーレス・ネグロス 

コンソメスープ 

 

 

  世界の料理シリーズ，今回はキューバです。スペイン語で「ポジョ」は鶏

肉，「フリート」は揚げるという意味だそうです。子ども達は，外はカリッと，

中身はジューシーな鶏肉をおいしそうに食べていました。 


