
１１／４ 持久走練習開始

今日から１１／２７（金）の持久走大会に向けて，休み時間に練習を始めました。

月・水曜日が１～４年生，火・木曜日が５，６年生で，密にならないよう，コースを

分けて走ります。

体調管理に気をつけながら，自分の目標に向かってがんばってほしいと思います。


