
今日の給食 

 

ごはん 

牛乳 

いかのちょうせんやき 

みずなともやしのサラダ 

こんさいのごまじる 

 

 

朝鮮焼きとは，醤油漬けした切り身を焼いたもののことだそうです。いかは

柔らくて食べやすかったです。ごま汁も，根菜たっぷりでご飯と一緒に食べて

いる子もいました。 


