
今日の給食 

 

ごはん 

牛乳 

いかのかりんあげ 

ゴーヤチャンプルー 

えのきのわふうスープ 

  

 

 ゴーヤチャンプルーは，ゴーヤの苦みはほとんどなく，子どもたちはおいしそ

うに食べていました。いかも「いつもより柔らかい！」「甘くておいしい！」と

子どもたち絶賛のメニューでした。 


