
今日の給食 

 

ごはん 

牛乳 

ぶたそぼろ 

 もやしのナムル 

 トックスープ 

  

 

 世界の料理シリーズ，今回は韓国です。そぼろとナムルを混ぜてビビンバ

にして食べました。「ビビンバ」は直訳すると，「混ぜご飯」という意味だそ

うです。餅が入ったトックスープも韓国の料理で，子ども達に好評でした。 


