
今日の給食 

 

ごはん 

牛乳 

さばのピリッとジャン 

じゃがいものそぼろに 

にらたまスープ 

 

 

さばは，揚げられたものに甘辛いタレがかけられており，良いおかずになり

ました。そぼろも，トロッとした舌触りと良い味付けで，ごはんが進みまし

た。 


