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食 育 の 日 ご ち そ う さ ま で し た ！ ！
今 日 の 給 食 の メ ニ ュ ー は ， 米 パ ン 牛 乳 肉 団 子

カ ラ フ ル サ ラ ダ か ぼ ち ゃ の シ チ ュ ー で す 。

い よ い よ 夏 休 み ！

食 生 活 の 注 意 点
○ 早 寝 ・ 早 起 き う ぃ お 心 が け ， 朝 ・ 昼 ・ 夕
の ３ 回 の 食 事 を 必 ず と り ま し ょ う 。

○ 食 事 は 主 食 ・ 主 菜 ・ 副 菜 を 基 本 に し ， バ
ラ ン ス よ く 食 べ ま し ょ う 。

○ こ ま め に 水 分 を と り ま し ょ う 。
○ お 菓 子 や 冷 た い も の の 取 り 過 ぎ に 気 を つ
け ま し ょ う 。


