;15") IHFIATZED

b
DT 14— bbbV,

EVBLIAY &S LAY
W%XEﬂDEéﬂi?

WA

SAEID NALYS KL

FZLLE Twho  F

EESHOFE (5 - 65)

CEOWKEDHS oﬁ%m%&u&utowa@cmm@ §éL;6
wCt&s

COLBYUECRAELOEFBCTERE2 20, TRCTZEB LS5 CLELESD

Wh %

K&IFAY ZFTWLwOLR

RIRE CRIELE)

AW HTVWLYD

o HIEREELE DA

’:‘;‘ ';“‘i
> i
b=
IKESFATICL '
FRIREBE_ZIR <
wLl&d v RS- T (VXY

WROACRFENCEBLEY

RWHITA

RN
AR

nc

A
2 (1

HFAhWHL- L

on|

b0 Wz 334

-ﬁ%% wmm

AR I

RAEVWEAVA
-3-4-5E 25
AIERERDA)

. be&tL&‘C&thtﬁb\ot)\

AW VEIVA I

F. EREOERE DK TR

LAZS V& 53ALAICL

DRERIREZ Z IR

nas<

zwL&d v IR
HROANICEER TEELET
IETLrVWAZTD

BRHEIE 9 — (REHIR)

FTw

EZLRWVAZED &S FATIIL HTWLOL®
rrEEEY, (REH3IX) RIBEZR (RIEEE)
Y fany TWT TwilLwHU
BBER(BRALBZOK D ICHENL e RIBOIEYHETY
LEEEE/ | EESHoBe s
RS °F Sl . n * BAEI DWW r:{r
SRORELA~Zh, BHR ! Lol lIIﬁ«AE’FFLThi#;.;\
%L&kbtuéAbyumtuﬁvtbxon? gﬁgf'““ fHH
NAL® S BAEA €AY &< £ rro 12 28 -
#* £ WALk  Lwlk
ﬁ;a*iﬁ%(VEj}%HﬂE?sin;—; bffff:igz’i L&3, zofholgse : %E? TIHMN
*&ﬁibkh&?(ﬁﬂ@ﬁ THREIHNMTO S &) 52 B% 0
*ﬂ ﬁbéboﬁUaNiD
T oz Y
Jﬁﬁﬁ?bfvéﬁxﬁﬁiﬁﬁﬂ%ttbb%) ZENELELLL, KRR
Twrs LUw

*KFEEMRBLE S (AR

n
—Y RY> 2 b))

"L ICA »
*{ODERELL) (A ZAEE>TLBENEZ?2(D2FIN
f=H
EBETXLXFNCHOANRBEZED)

A

s(vf%ﬁz%@ﬁb\ﬁaxb\ #—
mEBEEFTRBELTCES O,

’b‘bf)\ﬁﬁﬂ\ﬂ LEOHZE 3’ !

HL

cFREDDH
s N AF

'T'f‘//:l-

TALD &

wE&mu&b%

HFaBBzoFssn
ks Fu

E10: 58278 K

#oF Lha

ZEFAR9 4 LDERE

T<{hA
%&\Ayh%-%41
(- 4%
JalRTy MZA-2TOEA
(3P S IR 2H

Wi, Eiaﬁkﬁiau

[ R ¥ o

Aby(ibhibto
2<%
T(Ené&o mwv/
rwuuﬁua<ﬂ<\yhtk

nTHEEFELLD ]

*IREEDH~K

ERXNEFTEBOEELEN
. BRI HLPHNRE % EE
LY,
FRDOODONAFT 4
YAl EIRETHHHEH
FOEETFET LI, BEOV
WwrLE9d,



	2026.5.8
	三妻小 保健室
	ほけんだより
	がつ
	　ゴールデンウィークも終わり、いよいよ運動会の練習が始まりました。休みのつかれや、暑さによる体調不良が心配されます。いつも以上に規則正しい生活に気をつけ、元気にすごせるようにしましょう
	健康診断の予定（５・６月）
	尿検査（未提出者）
	前回未提出の人
	尿検査二次
	対象の人には個別に連絡します
	内科検診（１・３・４・５年生全員、 　　　　　前回未実施の人）
	持ち物：体操服
	お休みなどで受けられなかった人は、学校医の先生の病院で受けていただきます。（保護者引率）
	　  なるべくお休みしないようにお願いし　　 　  ます。
	心臓病検診二次
	対象の人には個別で連絡します
	常総市福祉センター（保護者引率）
	尿検査二次（未提出者）
	最後の提出日です
	健康診断の結果を 順次配布しています
	５月の大きなイベント、運動会！ 楽しみにしている人も多いのではないでしょうか？ 練習や本番に全力を出せるように、準備を整えましょう。 ★夜は早めにねよう（毎日の練習で体はつかれているよ） ★朝ごはんをしっかり食べよう 　　　　（お腹がすいていると、最後まで体がもたないかも） ★水筒を準備しよう（スポーツドリンクも可） ★くつの確認をしよう（サイズは合っているかな？くつぞこが 　　　　　　　　　　　高すぎるとけがにつながることも）
	歯科検診：全員 その他の健診：受診のすすめが 　　　　　　　ある児童のみ
	　受診が済みましたら、結果報告書に保護者の方が記入し、学級担任まで提出してください。


	さわやか検査がはじまります！
	　★検査する内容★
	★注意！★
	★保護者の方へ★
	・手足のつめ ・ハンカチ ・ティッシュ ・前日夜のはみがき ・休み時間後の手あらい
	第１回：５月２７日（水）三妻ナイスタイムの時間
	　昨年、ハンカチ・ティッ シュがポケットに入っていないため、必要な時に使えない人が多く見られました。 　すぐ使えるよう、机やランドセルではなくポケットに入れておきましょう！
	基本的生活習慣の定着を目的に、毎月さわやか検査を実施します。 　手足のつめやハンカチティッシュなどご家庭でもお声掛けいただけますよう、お願いいたします。





