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R４．２．８ 

三妻小学校 

ほけんしつ 

コロナに感染
かんせん

するのと同
おな

じくらい、まわり

からの差別
さ べ つ

もこわいものです。コロナはウイ

ルスが原因
げんいん

なので、だれが感染
かんせん

してもおかし

くありません。根拠
こんきょ

のないうわさや決めつけ
き   

はいじめと同
おな

じです。 

体調
たいちょう

がわるい人
ひと

や病院
びょういん

で働く
はたら  

人
ひと

にどんな

言葉
こ と ば

をかけたら、相手
あ い て

はうれしいでしょう

か？コロナに負けない
ま   

ために私たち
わたし    

ができ

ることは、みんなで協力
きょうりょく

して感染
かんせん

対策
たいさく

をす

ることです！ 

保健室
ほ け ん し つ

からのおねがい 

☆ 朝
あさ

から体調
たいちょう

がわるいときは、むり

せずに家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

早め
は や  

に休んだ
や す    

方
ほう

が、なおるのも早
はや

くなりますよ！ 

☆ 学校
がっこう

に来る
く  

前
まえ

に、必ず
かなら  

体温
たいおん

をはか

りましょう。体温
たいおん

をはかったらマチ

コミに入力
にゅうりょく

してもらってください。 

いいうんちのために 

・三食
さんしょく

しっかり食
た

べよう 

・体
からだ

を動
うご

かそう 

・水分
すいぶん

をよくとろう 

・うんちをがまんしない 

けんこう 

クロスワードに 
ちょうせん！！ 

コロナにかかるのは悪いこと？

保健室からのおねがい 


