
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

R４．１．1８ 

三妻小学校 

ほけんしつ 

２０２２年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

も三妻
み つ ま

小
しょう

のみんなが健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

になりますよう、

保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています☆ 

１～６年生の 
みなさんへ 

 

今年
こ と し

はどんな１年
ね ん

に？ 

□はやおきをがんばる 

□はみがきをわすれない 

□すききらいをへらす 

□ともだちにやさしく 

はなまるいっぱいの

一年
いちねん

にしたいですね！💮 

み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う
！

コ
ロ
ナ
た
い
さ
く 

②、③は最近
さいきん

保健室
ほ け ん し つ

で気
き

になっ

ていることです💦大変
たいへん

だけど、

みんなでのりこえましょう 

①手洗
て あ ら

いがんばっています！ 

水
みず

がつめたい季節
き せ つ

ですが、登校後
と う こ う ご

や

休み
や す  

時間
じ か ん

の後
あと

、手
て

を洗って
あ ら   

いる人
ひと

がた

くさんいます。手
て

洗い
あ ら  

は予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

な

のでこれからもつづけましょう！ 

 

②お友達
 と も だ ち

と近すぎて
ち か    

いませんか？ 

仲良し
な か よ  

のお友達
 と も だ ち

同士
ど う し

、きょりが近
ちか

づきすぎ

ている場面
ば め ん

を目
め

にします。手
て

を広げて
ひ ろ   

当
あ

たら

ないくらいはなれましょう。 

 

③マスクは正しく
た だ   

つけていますか？ 

体育
たいいく

の後
あと

や休み
や す  

時間
じ か ん

の後
あと

など、マスクが

ついていない人
ひと

、あごマスク・鼻
はな

だしマス

クの人
ひと

などが見られます
み    

。マスクは鼻
はな

から

あごまでかくれるようにつけましょう。 

 

冬休み
ふ ゆ や す み

も元気
げ ん き

に 

すごせました☆ 

冬休
ふゆやす

みにみなさんに取
と

り組
く

んでもらった「生活
せいかつ

リ

ズムチェック」。うらにけ

っかをのせました。 

うらにつづく⇒ 
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冬休み生活リズムチェック結果 

三妻
み つ ま

小
しょう

のみなさんの冬休み
ふ ゆ や す  

の様子
よ う す

です。 

・体
からだ

を動かして
う ご      

いる人
ひと

がたくさんいました。 

・歯
は

みがきは、△（１日
 に ち

に１回
かい

または２回
  かい

）が多く
お お  

、〇（１日
  にち

に３回
  かい

）は

少ない
す く   

結果
け っ か

でした。 

・ねる時刻
じ こ く

は、高学年
こうがくねん

がおそいけいこうでした。 


