
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R３．７．１９ 

三妻小学校 

ほけんしつ 

元気
げ ん き

に夏休み
な つ や す  

をすごすために守って
ま も   

ほしいこと 

①熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう 

 ・外
そと

へいくときは， 

 

 

をわすれずに 

・のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

を 

 

 

 

②事故
じ こ

に気
き

をつけよう 

 

１～６年生の 

みなさんへ 
 

 

どうしても生活
せいかつ

リズムがくずれがちな

夏休み
なつやす   

。健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができているかカードで

毎日
まいにち

チェックしましょう。 

＊おきる時
じ

こく，ねる時
じ

こくの目標
もくひょう

をきめよう。 

＊メディア（ゲーム，テレビ，どうが）の時間
じ か ん

を

きめよう。 

＊カードは，検温
けんおん

カードにはり，体温
たいおん

も毎日
まいにち

書
か

こう。 

９月１日（水）朝
あさ

の体温
た いおん

を記入
き に ゅ う

してたんにんの

先生
せ んせ い

に出
だ

してください。 

一日中
いちにちじゅう

ゲームや動画
ど う が

視聴
しちょう

なん

てことがないように，おうちの

人
ひと

とルールを決
き

めましょう！ 

子ども
こ   

だけで川
かわ

や用
よう

水路
す い ろ

へ行
い

かない 

―あそびに行
い

くときはー 

      おうちの人に 

 

 

 

のかつたえる 

どこで だれと 

何時
な ん じ

にかえる 


