
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月１７日 

三妻小学校 

保健室 

お家の方へ 

新型
しんがた

コロナウイルス予防
よ ぼ う

のため，マスクをしての生活
せいかつ

も定着
ていちゃく

して 

きましたね。しかし，それと同時
ど う じ

に心
こころ

の中
なか

に「油断
ゆ だ ん

」が生
う

まれてい 

るかもしれません。もう一度
い ち ど

，マスクについて考
かんが

えてみましょう。 

〇マスクは効果
こ う か

があるの？ 

 せきやくしゃみ，大声
おおごえ

を出
だ

してとびちる 

「しぶき（ひまつ）」の中
なか

にウイルスがいま 

す。口
くち

から出た
で  

しぶきはかなり大きい
お お   

ので， 

マスクの網目
あ み め

を通
とお

りぬけません。 

 大学
だいがく

の実験
じっけん

では，マスクをつけた人
ひと

から 

出た
で  

しぶきは70
７ ０

％以上
いじょう

防ぐ
ふ せ  

ことができた 

ようです。話す
は な  

相手
あ い て

もマスクをしていれば， 

さらに効果
こ う か

があるのではないかということです。 

〇マスク生活
せいかつ

で気
き

をつけることは？ 

・運動中
うんどうちゅう

や外
そと

遊び
あ そ  

のとき，息
いき

が苦しい
く る   

とき以外
い が い

はマスクをしましょう。 

・鼻
はな

や口
くち

をきちんとおおいましょう。 

※落とし
お   

たりなくしたりする人
ひと

もいます。予備
よ び

のマスクを必ず
かなら 

入
い

れておきましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で話し合い
はな   あ   

，今年度
こ ん ね ん ど

は「一人一人
ひ と り ひ と り

が

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり，よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に

着けよう
つ   

」という目標
もくひょう

でさわやか検査
け ん さ

を進
すす

めるこ

とになりました。 

〇チェックするもの 

 ・手
て

のつめ      ・足
あし

のつめ 

 ・ハンカチ      ・ティッシュ 

 ・朝
あさ

の歯みがき
は    

    ・登校後
と う こ う ご

の手洗
て あ ら

い  

・自分
じ ぶ ん

の決めた
き   

健康
けんこう

目標
もくひょう

（4年生
ねんせい

以上
いじょう

） 

一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

できるよう，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

もサ

ポートしていきたいと思
おも

います！ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身の回りを 

清潔にしよう 

  水筒持参について 

気温が高い日も出てきました。熱中症予防のために，水筒の持参をお願いします。 

・水筒の中身は 水，お茶類，（スポーツドリンクは 10月末日まで） 

  ※スポーツドリンクには砂糖が多く含まれます。とりすぎは肥満やむし歯につな

がりますので，ご注意ください。 

  ・水筒は毎日よく洗ってください。 

汗拭きタオルや着替え等を持たせてください。また，暑さにより体調を崩す児

童もいます。朝食の摂取や十分な睡眠をお願いいたします。 

 

○マスクを必ず
かなら 

着用
ちゃくよう

します（ただし，競技中
きょうぎちゅう

苦しい
く る    

ときは外
はず

してかまわない） 

○こまめにうがい，手洗
て あ ら

い，アルコール消毒
しょうどく

をしましょう 

○毎
まい

朝
あさ

，体温
たいおん

を測
はか

ってきましょう（検温
けんおん

カードを忘
わす

れずに！） 

○体調
たいちょう

が悪い
わる  

ときは，無理
む り

せず休
やす

みましょう 

※来場者の皆様にも，当日の朝，各家庭での検温をお願いします。発熱等風

邪症状がある方は，来校をお控えください。また，来校する際は，マスク

の着用とアルコールによる手指の消毒をお願いします。 

ハンカチの雑学 

ハンカチといえば，四角い
し か く  

形
かたち

が

多い
お お  

ですが，以前
い ぜ ん

は丸
まる

や三角
さんかく

など

様々
さまざま

な形
かたち

があったそうです。そん

な中
なか

，フランスのマリーアントワネ

ットが「ハンカチは正方形
せいほうけい

にするこ

と」という法令
ほうれい

をだしました。それ

により，ハンカチは今
いま

の四角い
し か く  

形
かたち

が主流
しゅりゅう

となったということです。ち

なみに，マリーアントワネットの

誕生
たんじょう

日
び

に近い
ち か  

祝日
しゅくじつ

の 11月
がつ

３日が

「ハンカチの日
ひ

」となりました。 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

あせふきタオル

を 

持
も

ってくる 

赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶる 
（東京大学医科学研究所より） 


