
 

  

 

  

 

 

 

    令和３年１２月 水海道西中学校 保健室 

 

冬が一層深まり、毎日寒い日が続いています。いよいよ冬休みですね。冬休み中、ク

リスマスやお正月など人が集まりやすいイベントもありますが、感染予防をしっかり行

い、生活リズムを崩さず生活して体調を守りましょう。休み明けに元気なみなさんに会

えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは、歯の治療や、視力調整のチャン

スです。休校明けから、行事や部活動、習い事な

ど…。忙しい日々を過ごしていたと思います。受

診勧告のお渡し後、まだ治療や検査が済んでいな

いお子さまは、冬休みの間に、ぜひ専門医に診て

いただくよう、お願いいたします。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


