
ＳＯＳを出しやすい環境づくり 
 

18日（金）６校時に「ＳＯＳを出しやすい環境づくり」

として、「アサーション」の授業を１の４で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「アサーション」とは「自分も相手も大切にしたさわ

やかな自己表現」です。「ジャイアンならどう答える？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



どちらかと言えば、相手に気を使いすぎて、自分の考え

を伝えられないケースが多いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば、相手に本を返して欲しいことを伝える前に、相

手はなぜ本を返さないのか、その気持ちを考えてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



なかなか本を返してくれない相手に、「さっさと返して 

よ！」と言ってしまっては、相手が傷ついてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

じゃあ、お互いに傷つかないような言い方はないか、み

んなで考えてみましょう。自分も相手も大切ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「よかったら返してもらえると、ありがたいのですが。」

相手に気遣いつつ、自分の状況も伝えてみます。 

 

こちらは、１年生の社会科です。信長と秀吉の功績につ

いて調べていました。楽市・楽座ってすごくない？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「たまたまあなたの家の近くまで行く用があるので、家

に寄りますよ。」なるほど、考えましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


