
 

  

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

者
しゃ

 備考
びこう

 

１4 日（金
きん

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

全員
ぜんいん

 

服装
ふくそう

：半袖
はんそで

・ハーフパンツ 

聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

検査
けんさ

 
メガネを持

も

っている人
ひと

は持
も

ってき

てください。 

内科
ないか

検診
けんしん

 PM２:5０に学校
がっこう

へ来
き

てください。 

２4 日（月
げつ

） 尿
にょう

検査
けんさ

（一次
いちじ

） 
朝
あさ

８時
じ

～９時
じ

の間
あいだ

に保健室
ほけんしつ

へ持
も

っ

てきてください。 
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家
いえ

や学校
がっこう

に 

着
つ

いたとき 

せきやくしゃみ 

をしたとき 
ご飯

はん

をたべるとき 

まえとあと！ 

病気
びょうき

の人
ひと

の 

ケアをしたとき 

外
そと

にあるものに 

さわったとき 

てあら 

保健室
ほけんしつ

は，具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき，ケガをしたとき，悩
なや

みがあるときな

どに使
つか

います。どんなときも保健室
ほけんしつ

は，あなたをサポートします。 

たくさんお話
はな

ししましょう♪よろしくお願
ねが

いします。 

常総市立水海道中学校 

夜間学級 保健室 

てのひら てのこう つめ ゆびのあいだ おやゆび てくび 

学校
がっこう

を休
やす

むときや遅
おく

れるときは・・・ 

PM５：１５までに学校
がっこう

へ電話
で ん わ

連絡
れんらく

（０２９７－２３－１２５０）をしてください。 

★電話
で ん わ

のかけかた 

・名前
な ま え

○○です。今日
き ょ う

は（かぜ）でやすみます。よろしくおねがいします。 

・名前
な ま え

○○です。電車
でんしゃ

がおくれています。（２０）分くらい遅刻
ち こ く

します。よろしくおねがいします。 


