
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

● 貴重品
きちょうひん

：現金
げんきん

 通帳
つうちょう

 印鑑
いんかん

 保険証
ほけんしょう

のコピー など 

● 非常食
ひじょうしょく

：携帯用
けいたいよう

飲料水
いんりょうすい

 食品
しょくひん

（缶
かん

パン、カップ麺
めん

、チョコレートなど） 

● 応急
おうきゅう

用品
ようひん

：包帯
ほうたい

 消毒
しょうどく

ガーゼ タオル ばんそうこう 消毒
しょうどく

液
えき

 湿布
し っ ぷ

など 

● その他
た

：懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

  携帯
けいたい

ラジオ  ヘルメット  防災
ぼうさい

ずきん  軍手
ぐ ん て

  ビニール手袋
てぶくろ

 

衣類
い る い

  下着
し た ぎ

  毛布
も う ふ

   ライター・マッチ・ろうそく  電池
で ん ち

  使
つか

い捨
す

てカイロ   マスク 

ウェットティッシュ  筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

   生理
せ い り

用品
ようひん

  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
け ん

だより ９月
が つ

 
常
じょう

総市立
そ う し り つ

水海道
みつかいどう

中学校
ちゅうがっこう

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 保健室
ほ け ん し つ

 

毎年
まいとし

各地
か く ち

で、地震
じしん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

等
とう

による自然
しぜん

災害
さいがい

が

起
お

こっています。もしもの時
とき

のために準備
じゅんび

しておくと、

いざという時
とき

に安心
あんしん

です。 

..I .ce…冷
ひ

やす 

.C ompression 
…圧迫

あ っ ぱ く

する 

氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やすと、内出血
ないしゅっけつ

を抑
おさ

えた

り、腫
は

れや痛
いた

みを防
ふせ

ぎます。ケガをしたらま

ず冷
ひ

やしましょう。 

包帯
ほうたい

などを巻
ま

いて、内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れがひどくなるのを防
ふせ

ぎます。 

つよく締
し

めすぎないように注意
ちゅうい

しましょう。 


