
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常
じょう

総市立
そ う し り つ

水海道
みつかいどう

中学校
ちゅうがっこう

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 保健室
ほ け ん し つ

 

口
くち

の中
なか

を健
けん

康
こう

に保
たも

つには、ふだんのお手
て

入
い

れ

が大
たい

切
せつ

です。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

は、毎
まい

日
にち

の

ていねいな歯
は

みがきで、予
よ

防
ぼう

できます。 

 

 

 

□歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に歯
し

垢
こう

が 

ついていませんか？ 
 

□歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯
は

ぐきが丸
まる

 

くなっていませんか？ 
 

□歯
は

ぐきに赤
あか

くはれている 

ところはありませんか？ 

□食
た

べ物
もの

のカス
か す

や汚
よご

れが 

残
のこ

っていませんか？ 

のために できること 

 

 

は     お 

かがみ まえ  ちぇっく 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

（インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

・新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

）は裏面
うらめん

を参考
さんこう

にしてください 

 

①  歯
は

と歯
は

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 ②  前歯
ま え ば

のうらがわ   

③ おく歯
ば

のみぞ  ④ 歯
は

の高
た か

さがちがうところ 

みがき残
のこ

しをなくすために 

☆１本
いっぽん

１本
いっぽん

ていねいに縦
たて

みがき 

☆歯間
し か ん

ブラシ
ぶ ら し

やデンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

の使用
し よ う

 

かむことで、脳に刺激が伝わり、

脳細胞の活動や発達に効果があり

ます。 

 

 

 

 

 かむことにより「だ液
えき

」が多
おお

く分
ぶん

泌
ぴつ

され、口
くち

の中
なか

をきれいにする効果
こ う か

があります。 

かむことで、脳
のう

に刺激
し げ き

が伝
つた

わり、

脳
のう

細胞
さいぼう

の活動
かつどう

や発達
はったつ

に効果
こ う か

があり

ます。 

 
満腹感
まんぷくかん

は、脳
のう

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

に刺激
し げ き

が伝わる
つた     

ことで感じます
かん       

。早
はや

食い
ぐ  

を

すると、満腹感
まんぷくかん

が脳
のう

に伝わる
つた     

前
まえ

に

食べ過ぎて
た  す   

しまいます。ゆっくり食
た

べることで食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

ば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状
しょうじょう

出た
で 

日
ひ

 (発症
はっしょう

日
び

)から５日
いつか

、熱
ねつ

が下がって
さ    

(解熱後
げ ね つ ご

)から２日
ふつか

経過
けいか

するまでは登校
とうこう

できません。 

・すぐに熱
ねつ

が下がった
さ    

としても、症状
しょうじょう

が出て
で  

から５日間
いつかかん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

・症状
しょうじょう

が出た
で  

日
ひ

は０日目
ぜろにちめ

と数
かぞ

えます。 

 ※必ず
かなら 

医師
い し

の診断
しんだん

を受けて
う   

、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

してください。 

症状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

 (発症
はっしょう

日
び

)から５日
いつか

、症状
しょうじょう

が良
よ

くなって 24
にじゅうよ

時間
じ か ん

経過
けいか

するまでは登校
とうこう

できません。 

・すぐに熱
ねつ

が下がった
さ    

としても、症状
しょうじょう

が出て
で  

から５日間
いつかかん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

・症状
しょうじょう

が出た
で  

日
ひ

は０日目
ぜろにちめ

と数
かぞ

えます。 

・発症
はっしょう

日
び

から１０日
と お か

を経過
けいか

するまでは、マスク
ま す く

を着
つ

けて生活
せいかつ

してください。 

 ※必ず
かなら 

医師
い し

の診断
しんだん

を受けて
う   

、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

してください。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
はやみひょう

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
はやみひょう

 


